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- SKEADNIKI na 4 porcje:
SMAZONY FILET &
Olej—40ml
Makaron rigatoni-70 g
ZKARMAZYNA £
Por-20g

Cukinia-20g
ZWARZYWAMI $mietanka 36% - 50 mi

¥

| MAKARONEM RIGATONI S >
os pieczeniowy — 80 ml 2
S6l, pieprz - do smaku b

Swieze ziota - pare gatqzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Warzywa w postaci marchewki, cukinii oraz pora rozdrabniamy, tworzqc
dtugie cienkie paski, nastepnie parzymy je we wrzqtku. Makaron gotujemy
w osolonej wodzie al dente. Sos pieczeniowy wlewamy do rondelka,
dodajemy smietanke oraz rozmaryn przegotowujemy doprawiamy

do smaku solg oraz pieprzem. Rybe doprawiamy, smazymy z dwéch stron
za ztocisty kolor. Ugotowany makaron wrzucamy do gotowego sosu,
mieszamy nastepnie dodajemy warzywa wszystko uktadamy na talerzu

na gore ktadziemy rybe i dekorujemy swiezymi ziotami oraz polewamy
oliwg z oliwek.

KARMAZYN FILET
ZE SKORA

58603754

99

zVAT 34.99

£0SOS FILET ZE SKORA
D-TRYM

51310340

DORSZ ATLANTYCKI
FILET BEZ SKORY

52450038

99

zVAT 57.99
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SELGROS

SKtADNIKI

RISOTTO BOROWIKOWE 5555, .-
Halibut - 160 g Seler naciowy-20g
Ryz-70g Bulion- 100 ml

Z H ALI B TEM Szalotka-20g Borowiki-60g
Masto-20g Sol, pieprz

Biate wino—80ml -do smaku

I SELEREM NACIOWYM Parmezan-60g  Ziota-pare gatqzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kawatek halibuta doprawiamy solq i pieprzem i smazymy z kazdej ze stron na ztocisty kolor. Szalotke
kroimy w drobngq kostke przesmazamy dodajemy ryz, wszystko razem smazymy. Dodajemy wino,
odparowujemy, dodajemy bulion do przykrycia naszego ryzu- czynnos¢é powtarzamy po wchtonieciu
ptynu do uzyskania miekkiego ryzu. Gdy ryz jest juz gotowy dodajemy swieze masto oraz parmezan,
doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Do risotto dodajemy regularnie pokrojony seler naciowy oraz
przesmazone borowiki, catos¢ wyktadamy na talerzu, uktadamy rybe i dekorujemy swiezymi ziotami.

HALIBUT TUSZA 1-2 KG

99

zVAT 44.99

58567454

przepisow
ogl nasz ch
Szefow Kuchni
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MORSZCZUK FILET DORADA PATROSZONA :

BEZ SKORY 250-3306 } e g Z

57295867 97248751 T
1kg 1kg T
zVAT 39.99 zVAT 39.99
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SKtADNIKI na 4 porcje:
Okon nilowy - 160 g
Masto-30g

Tymianek-20g
N I LUWY Buraki-100g

Ziemniaki-80g

Masto-50g¢g

Z MASEEM TYMIANKOWYM, Smietanka 36% - 100 ml

Biate wino— 40 ml

BURAKIEM ORAZ SOSEM KAPAROWYM  Kapary-204

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Okonia doktadnie czyscimy, nacinamy po dtugosci, delikatnie rozktadamy, oprészamy
solq i pieprzem. Na rybe ktadziemy masto z tymiankiem, formujemy koreczek. Pieczemy
w 180°C przez 15 minut. Buraczki zawijamy w folie aluminiowg, pieczemy w piekarniku

w 160°C okoto 40 minut - po upieczeniu wykrawamy cienkie plastry. Ziemniaki gotujemy,
odlewamy i mielimy na gtadkq mase z dodatkiem masta i Smietanki. Do rondla wlewamy
biate wino dodajemy smietanke przegotowujemy wrzucamy kawatki masta robiqc sos,
dajemy kapary. Na talerz wyktadamy puree ziemniaczane, plastry z burakéw, rybe oraz
wszystko polewamy sosem.

OKON NILOWY FILET
BEZ SKORY

49718422

99

zVAT 43.99

PSTRAG LOSOSIOWY - gt 3
FILET ZE SKORA i3 2 Sy JESIOTR PATROSZONY

54008503 - e W 49895717

zVAT 38.99 zVAT 45.99
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SKtADNIKI na 4 porcje: Boczniak-60g
Pstrqg patroszony - 1 szt. Tempura-100g

Tymianek swiezy-20 g Ryz-60g

Z WARZYWAMI W TEMPURZE Oliwa z oliwek - 30 ml Maffo -50¢g
ZRYZEM 1 SOSEM KOPERKOWYM P S e som!

Koperek-40g
Brokut-60g Sol, pieprz - do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Pstrqgga oczyscic pozbawiajqgc go skrzeli i oczu, natrzec sokiem z cytryny, oliwg, tymiankiem i przyprawami,
piec w piekarniku ok. 30 minut w temp. 160°C. Warzywa w postaci kalafiora, brokutu oraz boczniaka,
pocigcé w drobniejsze kawatki. Sparzy¢ w osolonej wodzie z wyjgtkiem bocznika. W misce przygotowac
ciasto tempura, dodajgc wody, nastepnie zanurzy¢ w nim warzywa i usmazyc na gtebokim ttuszczu,
na chrupko. Ryz jasminowy ugotowac w wodzie. W rondelku odparowac odcisniety sok z cytryny,
dodac smietanke i kawatki zimnego masta, nastepnie posiekany koperek, doprawic do smaku.
Uktadac na talerzu eksponujgc rybe.

PSTRAG TECZOWY
PATROSZONY 800 G+

54243183

1kg
zVAT 26.99

SUM AFRYKANSKI SZCZUPAK S
FILET ZE SKORA PATROSZONY ; o
49728520 49809445 #

2 VAT 48.99 ﬂ!

zVAT 43.99
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KABANOSY WEDZONE
ZtOSOSIA

22347173

99

zVAT 28.99

HALIBUT KAWALKI WEDZONE

NA GORACO
1kg

87755799
zVAT 65.99

£0S0S STEK WEDZONY
NA GORACO

22084081

99

zVAT 89.99

FILETY Z MATJASA
HOLENDERSKIEGO
340G

30572846

1 1szt.
; zVAT 17.99

FILETY SLEDZIOWE Super
ZSUSZONYMI POMIDORAMI,

ZKOLOROWYM PIEPRZEM » ?\\,S‘:‘\L
8

P \
900G (5\“?\%2‘%““\“\\
R o -

28330496 et
1szt.

zVAT 24.99

FILETY SLEDZIOWE

99

SMIETANOWYM
1szt.

500G
55107577
zVAT 11.99

Owe krojone w sO51¢
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cash & carry
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2 SKEADNIKI na 4 porcje:
tosos wedzony-50 g
Brokut-100g

Cebula-30g
Olej—50ml MP
Smietanka 36% - 50 ml §LHE... aonqu

Z KREMEM Z BROKULOW (‘g’ryz“;z;‘?fzrzy!;wny- 100ml
I GRZANKAMI Sol pieprz — do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczys¢ Warzywa. Cebule pokrdj w drobng kostke, czosnek w plasterki
natomiast brokuta pokréj na mniejsze korony. Na odrobinie oleju

przesmaz cebule brokuty oraz czosnek, nastepnie catosc zalej wczesniej
przygotowanym wywarem warzywnym. Gotuj do migkkosci nastepnie
zmiksuj na gtadkq mase. Dotéz Smietane do uzyskania kremowej
konsystencji. Pod koniec gotowania dopraw do smaku solg oraz pieprzem.
Plastry wedzonego tososia zt6z w rozetke, potoz na talerzu. Natdz porcje
zupy krem, posypujgc wszystko chrupigcymi grzankami. Udekoruj swiezymi
ziotami.

100¢

i £0S0S WEDZONY BIO
+0S0S WEDZONY 100G
PLASTRY 250 G 51159333
39168653
1szt. 1szt.

zVAT 36.99 zVAT 16.99

| Pescadero ]
SKtADNIKI na 4 porcje:
WEDZUNY Soczewica Beluga-60g FILETY Z
Wywar warzywny - 150 ml P S T R G A

Papryka zétta-50g

Czerwona cebula-50 g A
Cuk’.n‘.a - 60 g wedzonege dymem z drewna bukowo-olchowegoe
Baktazan-60g z Pieprzem

Oliwa-30ml

Z SUEZEWICA BELUGA Passata pomidorowa - 100 ml
ORAZ WARZYWAMI Wedzony jSERGeE SR

Oliwa smakowa — 10 ml
S Mix ziét - do dekoracji
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Soczewice gotujemy w aromatycznym wywarze do migekkosci. Warzywa

w postaci papryki zéttej, cukinii, czerwonej cebuli oraz baktazana

kroimy w grubszq kostke, przesmazamy na oliwie, podlewamy passatq
pomidorowq i dusimy doprawiajqc do smaku solq i pieprzem. Filety z pstrqga
rozdrabniamy na mniejsze czesci, skrapiamy delikatnie smakowq oliwg

(np. cytrynowq). Na srodku talerza uktadamy ugotowang soczewice,
dookota podduszone warzywa, uktadamy na gorze naszq wedzongq rybe.

Na szczycie uktadamy satatke ziotowg

PSTRAG 99
FILETY WEDZONE

1256 1szt.
R zVAT 9.99
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KREWETKI BIALE
SUROWE 40-60

58629296

KRAB GOTOWANY
25306564

zVAT 73.79

OSTRYGI HOLENDERSKIE 1szt.
38796710 zVAT 4.91

99

OSTRYGI FRANCUSKIE 1szt.
55756142 zVAT 4.91

i
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MALZE

CASULE CHILITSKI NSO GOTOWANE

KAWIOR CZERWONY 75 G KAWIOR CZARNY 75 G KAWIOR Z tOSOSIA GORBUSZA 90 G
44403392 44415404 42969246

1szt. 1 2 1szt. 4 1szt.
zVAT 15.98 zVAT 15.98 zVAT 30.74

i RAKI

PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKADU | DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET

PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANI SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH
POLSKASP.Z 0.0.,61-131 POZNAN, UL.ZAMENHOFA 133. GRUDZIEN 2022 NR 25.

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN

| CALE W ZALEWIE WINNE]
i GOTOWANE CLEBOKD MROZONE
H

CRAYFISH WHOLE IN WINE BRINE
COOKED DEEP FROZEN

800 g (500 g

RAKI CALE GOTOWANE ¥ C v C - : = ZMALZY

21-30;800G 1szt. N > aviar 85 T P g 1szt. 9006
63798169 zVAT 24.59 = zVAT 36.89 35508050
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W hurtowniach Selgros Cash & Carry zaopatrujg sie w duzej mierze firmy i osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, dlatego na etykietach cenowych umieszczona
jest duza cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT — do zaptacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

FE PEATNOSC castiscnnny | Sl |
El‘i‘,@ GOTOWKA VISA \IISA ® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY W POLSCE.

Legenda
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7 ® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL. WP
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LA SOOE’XO *Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta. caritas




