YJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA

EDY SKEADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z0.0.,61-131 POZNAN,

'WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMAC

Y POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B
HOFA 133. PAZDZIERNIK 2022 NR 21.

zobacz naszg

O 1S JAZRR0 -

SELGROS

MLEKO KOZIE

Mleko kozie ma podobna zawartoSc

biatka, aminokwaséw oraz wartoS¢

energetyczna do mleka krow1ego.

jednak za Sprawa niskiej zawartoSci

bialek kazeinowych jeSt ono uznane

za mniej alergizujace niz mleko kro-

wie. W Swoim Skladzie zawiera witami-

ne A poprawm,]aca Jedrnosc skéry, re-

dukujaca jej SuchoS¢ i Spowalniajaca 2
proceSy Starzenia, a takze witaminy D, - p l at
E wit. z grupy B oraz mlkroelementy. '

takie jak: wapn, foSfor, potas i Séd. ' 4 przemys’lanych i
zakupow i

MLEKO KOZIEUHT 3% 0,75 L

83273581

1szt.
zVAT 9.99

||| ' : .
” CAMU CAMU : :
p EKO 21 G CAMU CAMU BIO

L"VE My W oDPORNOS
99

1szt.
zVAT 4.59

OWOCE CAMU CAMU

Brazylijskie owoce rosSliny camu
camu, w PolSce najczeSciej doStep-
ne w formie SproSzkowanej, wzbo-
gaca Twoja diete zaréwno o Solidng
dawke wit. C, jak i innych przeci-
wutleniaczy. witamina C wplywa na
: ikré;;eniedczaSu infekcji, natomiast

gl arotenoidy obeche w owocach camu
1szt. , @ =mie ' camu przyczyniaja Sig do wzmoc-
zVAT 2.43 g%gmn /| nienia narzadu wzroku, jak i pra-

100 /a \ SokleJ zawarto$ci kurkuminy - cy ukladu Sercowo-naczyniowego.

S:lné ‘przeciwutleniacza - ta indyjska ProSzek z owoCow rozpusc
ORGANI[: GOM M“_K pr‘zypr‘awa nié 'tylk o Charakteryzuge sie W wodzie albo dOdQ] 80

GOAT

© BI0-ZIEGENMILCH niepowtarzalh@ ciemnopomaranczowa 0 ! ’&’OdPOWiGd{liej d_aWi?
@ LATTE DI CAPRA BIO barwa oraz WyraziStym Smakiem, ale (I = A o porannej owSianki
® LAIT DE CHEVRE BIO rowniez wlasciwoSciami prozdrowotnymi. ' lub Smoothle .

‘Kurkuma wzbogaci dania o wiaSciwosSci
' antyoksSydacyjne, przeciwzapalne i prze-

o reklame TV | ¢iwbakteryjne. Jest réwniez Zrédiem wi- S
\'tamin z grupy B oraz witaminy K odpowie-
dz1alneJ za prawidiowa krzephWOsg krwi. www.selgros.pl
B|uletyn informacyjny obowiazuje:
9 16.10: nieczynne CZW 6 10 Sr 19 10 2022




(=

B S | PASJA | ZDROVIE

zakupow ' \ '». ; Kupujac ekologiczne produkty Spozywcze,

arby | Masz pewnoSC, ze zoStaly one wyprodukowane
z zaStoSowaniem naturalnych metod bez
Szkody dla Srodowiska naturalnego. Co warte
podkreSlenia, posiadaja one wySoka wartoS¢
odzywczg. Szczegbdlowe poréwnanie wynikow
badan skiadéw produktow ekologicznych
i konwencjonalnych dowodzi, Ze te pierwsze
moga zawieraC do kilkudziesigciu procent
wigcej Skiadnikéw mineralnych i witamin,
w tym antyoksSydantéw.

PRODUKTY EKO

WEGE
BIO SZPINAK BABY
100G
« kraje pochodzenia:
Wtochy, Polska

32575912

99

1opak.
zVAT 3.99

WEGE
BIO RUKOLA 100 G 99 BIO ROSZPONKA 100 G 49

» kraje pochodzenia: Wtochy, Polska 1opak. « kraje pochodzenia: Wtochy, Polska 1opak.
28174886 zVAT3 99 32570251 zVAT4 49

KONFITURA KONFITURA PESTO = e = WEGE
Z MARCHEWKI Z CZERWONE) Z)ARMUZU BIO BIO KAPUSTA BIALA
BIO 170G CEBULIBIO 170 G 160G « krajpochodzenia: Polska
11054418 1 4525257 50778091 59788927 .
BIO K[]NFHUH X A
99 JCIRWONEY (BT ¢ 99 4 \
ZVAT4.99 2VAT 4.59 zVAT 7.99 zVAT 5 99 '

Swieze Mrozone Produkt Produkt
wegetananskl weganiski

Legenda

e ri"\“‘ ol ] =t
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przemyslanych
zakupow

sangews

BARTMIK

\‘ . r
e
ety SPADZIOWY
S0K100% S0K100% g | e 2o
aronia malina SS53

BIO 1 zgvAT91599

SOKZ ARONII SOK MALINOWY
BIO PREMIUM 1 99 BIO PREMIUM

ROSA 500 ML ROSA 500 ML ¥ e &, |
zVAT 17.99 29265071 .99y g : # s nmopmut
: i ¥ - | T ’/.y

29901923
L3
1E§rnw TEND \QP

WALD
HONIG

Orzechy N e Bio) WURZIG

A L HE
US KONTROLLIERT GiKOLOGISC ERI

Brazylljskle B A SORGFALTIG GEIMK

Sliwki
Kali

Suszone

- qurawina leSna MIOD
) % caleownee SPADZIOWY 90
' BIO 450 G
82645805 zVAT 32.90

SLIWKI ORZECHY OWOCE W ZELU
KALIFORNIJSKIE 95 BRAZYLIJSKIE 99 190G
BIO 150 G 0 . zurawma boréwka 1szt

M 1szt. - - 1szt.
48121693 zVAT 14.95 59882894 zVAT 21.99 55557003 zVAT 4.29

NaturAvena
100
0 m ) v
e BesEyek | g, | Midd @
MUSLI N | e
- P 30y | Lo

DAKTYLE

MusLI OEOWE . RODZYNKI
ORZECHOWE S SUETANKI BIO SUSZONE BIO
© 300G 200G 150G
~47524327 50024454 81034191 .
99 1 9 MIGD LIPOWY :
1szt. 1szt. 1szt. EKO 300G
zVAT 4.99 zVAT6.19 zVAT 6.99 55926695 zVAT 14.99
S e,

% i, o ~ '.‘c‘!"}"'
P A



PASJA | ZDROWIE

Po@® SELGROS
®

przemyslanych
zakupow

Bevanda s Risg
Rice Drink

Puoloye”

Ongens :mé?f’
bida s Arroz
mqm(d ‘tt

R Mo mr!el]
-)Fulll\

NAPO) MIGDALOWY NAPO) RYZOWY NAPO) RYZOWY NAPO) RYZOWY NAPO) SOJOWY
MLEKO 3,9%BIO 1L ORGANIC1L ZWAPNIEMBIO 1L BIO1L Z ORZECHAMIBIO 1L BIO1L
21397252 98741432 13408612 98692189 48664015 51233260
1szt. I I 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 5.59 z VAT 11.69 zVAT 6.99 zVAT 5.59 zVAT 8.89 zVAT 4.59

—

—

= Y

————— ; DANIE EKO 220 G
k_—/A « rézne rodzaje
13570288
\
& Hi
|

Bi ) 1szt.
~50tto z brokutami 5 zVAT 5.29

rélikiem

Kaszka
jaglana
z ryzem i kukurydza

bezglutenowa
bez dodatku cukru

DESEREK BIO 80 G
» gruszkazjabtkiem
ijagodami,

bezmbeczna

KASZKA BIO 200 G - HERBATKAZ SOKIEMBIO 500 ML -

gruszka'z suszong
Sliwkg qulana zryzemi kukurydzq 1 » dzikarézaz sokiem z czerwonych
43410042 5zbéz. " owocdw, melisaz soklerqlab%kowym
38736484 - 86642394
. PIZZA MARGHERITA BIO
&OG.; ) 1szt. 1 szt i
78364569 : z zVAT 3.49 zVAT 7.99 zVAT5 59
«



KAWA ZBOZOWA

INKA KLASYCZNA 2 5
BIO 100G T
76805878 2VAT 9.99

EKOLOGICZNA

KASZA

BULGUR

99

KASZA BULGUR
EKO'’500 G S
52716941 2VAT 5.99

-

P T A

* rézne rodzaJe

KAWA ZBOZOWA
INKABIO 100G 1
60892197

W& p -y

FROGUKT EEG DGICZNY

= '__._‘,__ 3
1 1szt.
zVAT 12.95

A e

SMAKL KU
| 2 w/ ROy
- £L777 1Y

POMIDORY KROJONE

8 @®emrane
PRIVPROWQ
DO ROSOLL

PRZYPRAWY

NATURALNE EKO 25

» wybrane rodzaje 1sz2t.
30814305 zVAT 2.43

NN \\7;-_‘\
S NN

| |]E [E[[Il

1T

POMIDORY BIO 390 G
« krojone, krojone
zbazyligioregano

63939326

= o A1

OCET Z GRANATU
5% EKO 250 ML
19981497
PRZECIER
49 POMIDOROWY 25
1szt. BIO 520G 1 szt 1szt.
zVAT 4.49 43763630 zVAT 7.29 zVAT 7.69

(=
-
SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

HERBATA PUKKA
20 TOREBEK
- earl grey, matcha

31136807

149

zVAT 18.44

-

HERBATA ZIOLOWA
PUKKA 20 TOREBEK
« réznerodzaje

43762665

149

zVAT 16.19

h
NATURO

OCET

jabtkowy

BIO 59

OCET JABLKOWY
5% EKO 700 ML

24356586

1 szt
zVAT 9.83




BEEAL . N | 71500 ZDROWIE
KUCHNIA WEGE

przemyslanych
zakupow

Prawidiowo zbilanSowana dieta wegetarianska
doStarcza organizmowi niezbgdne do prawidiowe-
go funkcjonowania Skladniki odzywcze, mine-
ralne i witaminy. Biatko roSlinne pochodzace

z clecierzycy, Soczewicy, produktéw nabialowych
czy tofu moze z powodzeniem zastapiC biatko
pochodzenia zwierzeCego. Zrodiem zelaza w die-
cie bezmigSnej Sa m.in. pestki dyni czy otreby
pSzenne. Pamigtaj, Ze Sila diety wegetarianskie;j
jest jej réznorodnoSe!

NAPO) _
COCOFFEE
280 ML

* rézne smaki

13632736 *

79

1szt.
zVAT 6.79

! o=

" PRESERVATIVES FREE v CHMOLESTEROL FREE " GLUTEN FREE
o GMOTREE v oM PRITIN CONTENT " CALCIUM SOURCE

Qugnel
KASZKA SMAKIJA AVE VEGE WEGANSKI TEUSZCZ
VEGE 125 G DESER RYZOWY W SASZETCE DO SMAROWANIA
« naturalna, 59 VEGAN 160 G 79 110G 29 TOFU 180G 1 9 200G 39
truskawkowa 1szt. « réznerodzaje 1szt. * rézne smaki 1szt. * rézne rodzaje 1szt. « réznerodzaje 1szt.
11294782 zVAT2.80 26401968 zVAT 2.79 13180260 zVAT3.55 40807547 zVAT 4.53 21748686 zVAT 6.39
w"“-—u
it 2" e
X il
ez o,
) eka e
WEGANSKA $ (d k
ALTERNATYWA I’k Cl‘{ﬁ
SERA |
W PLASTRACH PLASTRY’ NA BAZIE
100G MIGDALOW 150 G
« réznerodzaje - dwarodzaje
11742202 27452945
PUDDING 180 G AVE VEGE
« waniliowy, 1 OWSIANKA
_czekoladowy 1szt. 1szt. 1szt. 1506 1szt.
24087942 zVAT 3. 99 51436038 zVAT3.12

I SR R




S, MLECZKO WODA KOKOSOWA
KOKOSOWE 1L COCONAUT 320 ML

25009978 « rézne smaki

99 15738735

1szt.

GOURMET zVAT 17.27

Coconut Milk

i .

7 v
WOsABE I380RTG,

|*§5aBaifg

iNvski v ) [
TANANASEM | CURRY

DANIE GOTOWE 99

+ wybrane rodzaje 1szt.

S 40813909 zVAT5.99
NOWOSC

ZiELONA

KUCHNIA

TOFU

NATURALNE
I Vs [ - 250G
\ ROSLINNE DANIA GOTOWE o
KLOPSIKI VEGE 170/400 G 99
_— * réznerodzaje Aect
iwi r)rz';'e”n;mi 261 945229 9 ZVAT 6.99
. 1szt.
zVAT 8.99 NaturAvena

BURGER

. ' tarianski

FASOLA W SOSIE
POMIDOROWYM
440G

74585241 —
PAPRYKARZ/PASZTET y
WEGETARIANSKI 160 G 29 59 BURGER WARZYWNY 99
« wybrane rodzaje 1szt, 1szt. g EKO 200G 1szt.
11898996 zVAT 4.63 zVAT 5.59 39434006 zVAT 5.99
HOWOSE]

RYZDZIKI g~
2x100G o N
44966596 N SMIEJZELKI
w L WEGETARIANSKIE 90 G
99 LY DANIE 380 G 79 - kwagne gwiazdki, 49
szt - rézne rodzaje szt mlekosmici 1szt,
zVAT 11.99 47738752 ZVAT 6.79 18070953 zVAT 3.06

.
ff@ b b 'a
79 L . SELGROS %
5 ey

35
25..!
przemyslanych
zakupow

NATVRALNE

PASTAZ FASOLI
106 99

« réznerodzaje 1szt

40890782 zVAT 4.99

§ PALUSZKI WARZYWNE 8
VEGETABLE FINGERS (

* .
552” 49

WARZYWNE 300 G s

37869815 zVAT 6.49



 SELGROS |
)

! 25 lat
przemyslanych

zakupéw

BexMistin
. bezmigsna

szynka
czosnkowa

Roilinna
alternatywa
| dla migsa

B B
dadatak dv kanapak
aulatsk

WD el
A | 39600 BB

2 CIETEIO
MR ETacETE
iy

masa salts 120g

ree

‘ moje rodo bigka

& < STEKI
" WARZYWNE

1 naloralngch rosinngch stiadnitin

19

STEKI WARZYWNE 140 G o
26368985 2VAT8.85

VEGAN

BEZMIESNA SZYNKA
CZOSNKOWA 120 G

46833224 "

49

1szt.
zVAT 5.93

BEZMIESNE
KABANOSY 160 G
« réznerodzaje
46002713
DIP
99  uwoow E599
1szt. & 1szt. &
zVAT 10.79 12561536 zVAT6.47 36781136

PASJA | ZDROWIE
KUCHNIA WEGE

Weganskie leczo z faSola

Skiadniki na 4 porcje:

- fasola w SoSie pomidorowym 1 opakowanie

- bezmieSne kabanoSy 1 opakowanie

- bezmigSna Szynka czoSnkowa 1 opakowanie

- passata 1 szklanka

- cebula 1 sztuka

- papryka mix koloréw po 1 sztuce

- cukinia 1 sztuka

- czoSnek 2 zabki

- olej do Smazenia 3 lyzki

- przyprawy: papryka Slodka, oStra, oregano,
sol, pieprz

Sposob przygotowania:

W garnku rozgrzad olej. Papryke, Cebulg i cuki-
nig pokroiC w koStke okolo 2 cm. Przesmazyc, az
warzywa lekko zmigkna. Dodaé wyciSnigty czo-
Snek, przyprawy, pokrojone w paski Szynke oraz
kabanoSy. CaloS¢ Smazyé jeSzcze okolo 5 minut.
Dodaé faSolke w SoSie pomidorowym oraz assa'te
Gotowac do m1e,kkosm warzyw. Na koniec J) prawi¢
wediug uznania.

[
=
wER

| GOtABKI
5"& _ it 7 [
3 o ] s ) et g

LI L2 T
%

.

DANIE
WEGETARIANSKIE
480G

« wybranerodzaje

77210888

99

1szt.
zVAT 6.99

DIP GUACAMOLE 99

1szt.

zVAT 6.47

SMALEC

WEGETARIANSKI

160G

- klasyczny, 69
zgrzybami 1szt.

43511492 zVAT 6.15

MONINI MONINI M

PESTO VEGAN
GENOVESE 99
101G . 1szt.
27445527 2VAT9.71
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przemyslanych
zakupow

J nmm E

PIEROGI

ROSLINNE ' ROSLINNY

BURGER

NUGCETSY

; PIEROGI
i . e ""4 WEGANSKIE 230 G

| . of MORELIFE
+ dwarodzaje . 3 / .
i ) 15755523 EE -
- o _./ VEGAN VEGAN
- > 99 ROSLINNE 99 ROSLINNE 99
Ly g NUGGETSY 180 G A BURGERY 150 G T
- zVAT 7.99 O e W 41121708 zVAT 11.87 33617408 zVAT 10.79

: nthurAvena
»*X-m‘zzf. ;

EKOLOGICZNA

KASZA

GRYCZANA

FASOLA CZERWONA 400 G FASOLA PIEKNY]A§ 400G SOCZEWICA CZERWONA EKO 400 G KASZA GRYCZANA PALONA EKO 500 G SOCZEWICA CZARNA 400 G
34683797 42006122 52576840 31662927 12988903
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.

zVAT 5.59 zVAT 5.99 zVAT 5.29 zVAT 6.99 _ 2VAT 6.19
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przemyslanych

‘zn upow

e

OAS

)
e

/OROWIE

- %\‘
SUSHI WEGANSKIE
400G €

19122712

142,/ 162

KIELBASKI WEGE

‘ «NEG ETARIANSKIE

KUCHNIA WEGE

SUSHI

420G
1 8864454

1szt.
zVAT 16.99

2S5ZT.x 100G
42198432
1szt.
I 2VAT 18.35 BURGER
WEGE
BEYOND
113 Gx2SZT.
) g o 52412277
I 1szt.
o zVAT 18.35
hezmiqsny
W
i Roillana '2
— i e BEZMIESNY MIELONE
BEZMIESNY BOCZEK 150 G . | GYROS 160G WEGE BEYOND 300 G
46393898 &5 £ | 32997207 17593104
1szt. 1szt. I 1szt.
zVAT9.71 zVAT 18.35

zVAT 7.55




(=
-
SELGROS

PRODUKTY BEZ LAKTOZY

1y
zakup

MASLO BEZ LAKTOZY
200G

52314796

29

1szt.
zVAT7.29

-

£tAGODNE

BEZ LAKTOZY

MARGARYNA KASIA
BEZ LAKTOZY 250 G

52233582

79

R 1szt.
do pieczenia i 5™ zVAT 3.79

3y ez loktozy

§ nojlepsza

samo mleko (@

T - "
2 ;\\Mm
&
= iU
g

acl

BEZ LAKTOZY

smietanka = \
1 MENIE MASEA (47X) Z OLEJAMI Z RZEPAKU | LNIANKI :

bez laktozy*

e —d

DO CIAST
500 ml e

FINUU
MLEKO BEZ LAKTOZY UHT MLEKO BEZ LAKTOZY UHT SMIETANKA BEZ LAKTOZY BEZLAKTOZY
2% 1L 3,2% 1L UHT 30% 500 ML 2006
50360320 87613592 15468317 340006389 9
1szt. 1szt. 1szt. ; 1szt.
VAT 3.49 ZVAT 4,09 2VAT 7.99 ZVAT7.99

TWAROG
POETEUSTY
BEZ LAKTOZY
250G

54413984

BEZ LAKTOZY 150 G e 3.89

78371960 :
1szt.
zVAT 2.29 " —.d e .
SrEK WIETSKi™
TE2EZ takrozyy SEREK
NATURALNY - Youwr natunallny tasty -
SEREK WIEJSKI BEZ LAKTOZY :
BEZ LAKTOZY 200 G 150G lactOfree
26189233 53555066
FRESH CHEESE
99 pouruareany o 79 69 .. = N »
Tszt, 1szt, Tszt, §SF pucauor G + INCREDIENTS
ZVAT 2.99 34488429 ZVAT 1.79 ZVAT 4.69 MR
L] L e



! 25 lat
przemyslanych

MAKA MIX B

1KG
64555006

MAKA
SEONECZNIKOWA
BEZGLUTENOWA
250G
41073891
MAKA
KOKOSOWA 79
EKO 1KG T
53775714 ZVAT 4.66

BEZGLUTENOWA '

122

PIZZA MIX
BEZGLUTENOWY
500G

48548408

1szt.
zVAT 12 99

99

zVAT 5.99

|

PN S L0SE

— CEEY

Mm SHONECZNIKOWA
SUNFLOWER FLOUR 5

MAKA
ZSOCZEWICY
CZERWONE)
BEZGLUTENOWA
250G

11055076

4 1szt.
zVAT 4.99

Racuchy

bez glutenu na jogurcie

Skiadniki na 4 porcje:

- mix maki bezglutenowej 1,5 szklanki
- jogurt kokoSowy 1.5 Szklanki

- Soda oczySzczona 1 duza lyzeczka
jabtko 2 sztuki

- mleko rosSlinne 0,5 szklanki

- 86l szczypta

- ksylitol 2 tyzki do poSypania

Sposoéb przygotowania:

Jabiko zetrzeé na tarce i polaczy(: wszyStkie
Skiadniki w miSce za pomoca rozgi. Odstawic ciasto
na 10 minut. W tym czaSie rozgrzac patelnie i wlac
olej. Nakiadaé ciasto tyzka i formowac okregi.
SmazyC po 2 minuty na Strong. Podawaé poSypane
ksylitolem.

g s LL*LS%‘A&
@(. F‘E_i?@ Q

LR

KUKLRYDELANY

MAKARON
SWIDERKI
BEZGLUTENOWY
500G

45066792

49

1szt.
zVAT 6.49

MAKA Z ZIELONEGO GROSZKU
GREEN PeAs FLOUR

MAKA
Z ZIELONEGO
GROSZKU
BEZGLUTENOWA
2506

19237155

49

1szt.
zVAT 4.49
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125,

przemyslanych
zakupow

'RODZINNE 6009
Nestie.

EASY TO FILL, FOLD AND ROLL
s FDRMM GOURMAND FACILE A GARNIR

KAWA
ZBOZOWA INKA N -
BEZGLUTENOWA 99 PLATKI SNIADANIOWE 39 - BEZGLUTENOWA
1006 = CORN FLAKES 600 G ooy TORTILLA 160 G
33635509 2VAT9.71 93887628 2VAT8.39 32517153 »

2ZVAT 9 99

'ﬂT:durlJll"
Chwia

KISIEL
BEZGLUTENOWY
31,5G

- wybrane rodzaje

76316801

39

1szt.
zVAT 1.39

PLATKI OWSIANE

BEZGLUTENOWE
500G
22182372
MAKARON
09 ; BUEKI KA)ZERKI 99 BEZGLUTENOWY 250 G 49
1szt, Gluten Free BEZGLUTENOWE 200 G T + wybrane rodzaje =t
ZVAT8.09  Hi 20373445 ZVAT6.99 49036676 ZVAT 5.49
. ’ MAKARON
CHLEB BIALY — =  BEZGLUTENOWY
MEISTERBACKERS T 400G
CLASSIC 300 G : 2 ; =N Baril[a '." HMS E “ISU Mais und Reis « wybrane rodzaje
80560544 .- : 'y E 26404467
mi.(:?-unis,-x == enzﬂ u Ine g
Tszt. | - NACHOSY 180 G 1szt. Sans Gluten-Glutenfrei Spaghetti cuwrs namu 40nge 1szt
zVAT 9.99 51485068 zVAT 5.99 zVAT 7.99
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o 25Iat
el T przemyslanych

zakupow

NaturaVena

10

KLONOWY
m SYROP

- K

SUCHARKI
BEZ CUKRU
MAMUT 225 G

72609431

SYROP KLONOWY SYROP Z AGAWY
BIO 250 ML EKO 370G
47851860 16461972

99

1szt.
zVAT 20.51

1
K7

1

9

zVAT 11.87

Naturalny

zamiennik cukru
° idealny |
do stodzenia |
mmnrn
gotnwania

¥ st vsermanstn Wows ssscampen ssson 150 g

ANTYBATON 120 G
« wybranerodzaje

42736322

12

1szt.
zVAT 1.99

PASJA [ ZDROWIE

PRODUKTY

BEZ CUKRU

CHIPSY
STEVIA 150 G Z)ABLKA 18 G
476631 09 30844807

zVAT 10.81 1

"l.lu|,|,!l.;1|_.|f_l,?%,li,',_l,_il,mm_?
cn |

17

WAFLE SUCHE

PODPLOMYKI
EZCUKRU

& et :

-‘.‘ -y...|||.| IJ..‘:." ..‘
A e
PODPLOMYKI

BEZ DODATKU CUKRU

140G
50846435

99

1szt.
zVAT 3.99

1szt.
zVAT 1.99

TRUSKAWKA
LIOFILIZOWANA
156

41682592

99

1szt.
zVAT 5.99

KSYLITOL 500G

36084754

1

99

1szt.
zVAT 19.67

Komponuj diete tak, aby Twéj codzienny jadlo-
SpiS nie by} przestodzony. Unikaj produktéw lub
calych dan z dodatkiem cukru. Czytaj etykiety

1 Sprawdzaj produkty Spozywcze Szczegélnie

pod tym katem. Biorac pod uwagg kalorycz-
noSC¢, zdrowSzymi zamiennikami bialego cukru
Sg Stewia lub pétSyntetyczny ksylitol, a napoje
Stodzone Stewia czy ciasta z dodatkiem ksylitolu
W niczym nie uStgpuja Swoim cukrowym odpo-
wiednikom pod wzgledem Smaku.

WYSTKA Z4WRRTSE
BLONKEKA PORARMOWERD

ERYTRYTOL 350G

30164909

99

zVAT11 .06



SELGROS

[easn & carry J1 &
W 4

OWSIANE - 25..

h
BEZ DODATKU CUKRU Pzr;eZIy;Ianyc

NAPQ)
OWSIANY 1L

47018643

59

1szt.

T WITAMINAME
BE, BI2, 0.E

e J PROfeel

PROTEIN

5 = NAPG) OWSIANY 500 ML
NAPOJ*MGDALOWY 500 ML « waniliowy, kakaowy b=
phadall

MUS PROTEINOWY 150 G 18008680 30531677
46915518 WAFLE BEZ DODATKU
” 49 CUKRU WAWEL 110 G 99 % 79 49
g 1szt. « kakaowe, waniliowe 1szt. = n1szt. 1szt.
zVAT 4.49 60742434 zVAT 3.99 l zVAT4.79 zVAT 5.49

naturals

KETCHUP BEZ CUKRU GRANOLA 260 G ZYWIEC ZDRO) SOKIBRACIA SMOOTHIE HORTEX NAPOJE NATURIO NAPO) KOKOSOWY
425G + wybrane rodzaje NATURALS500ML  SADOWNICY 250 ML 300 ML 295 ML BEZ CUKRUUHT 1L
10628329 40493983 + rézne smaki « rézne smaki + rézne smaki +znasionami chia 34801019

52574043 41568031 31392517 14966964

59 99 59 79 79 99 99

1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 4.96 zVAT9.99 zVAT 1.96 zVAT2 79 zVAT 3.79 zVAT 2.99 zVAT 7.99

W hurtowniach Selgros Cash & Carry zaopatrujg sie w duzej mierze firmy i osoby prowadzace dziatalno$¢é gospodarcza, dlatego na etykietach cenowych umieszczona
jest duza cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT — do zaptacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

[=] 3= [s] PG%I}TothC VISA |VISA ® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY W POLSCE. CASHi%EEEE sllz
® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL. L3

BONAMI®, Masté m .
SOGEXO - *Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta. caritas



= DS 4 ZDROWIE

25” s N JAGODY ACAI

zakupow )
: ‘ Owoce te Skrywaja w Sobie Spo-
GUARANA Sy DO s S rg iloS¢ polifenoli Wykazmacgrch
Dzigki zawartoSci kofeiny e o o & H PRIl 3 ' dzialanie antyokSydacyjne, a tak-
oprécz tego, ze maja wlasSciwosci 3 ' ; __ _ ze wachlarz witamin i Skladni-
pobudzajace, naSiona guarany ] purelia kow mineralnych. Jagody acal
wplywaja réwniez na poziom ' - i wzbogaca Twoja diete w witaminy
koncentracji 1 poprawe nasSzego - . A A, C, E, witaminy z grupy B: oraz
Samopoczucia. W Polsce guarang —_— ' e A W mineraty takie jak magnez,
najczeSciej mozemy nabyC W po- e % - wi Wap n i fosfor. Wptywaja
staci tabletek, kapsuiek lub her- GUARANA B o JAGODY ACAIBIO NZn oomeme ukladu Sercowo-
batek ziolowych. NaSiona guarany, ODCHUDZANIE + wm",“ " )
zawieraja w Sobie dwa razy w1ece; f  ENERGIA 43R4 S . ogiczny oraz przySpiesSza
kofeiny niz naSiona kawly. Teg Cj& po WySitku.

99

1szt.
zVAT 4.99

GUARANABIO 21G
16668014

Pomimo, Ze na polskim rynku
korzen maca dopiero zdobywa
popularnoS¢, jego wiasSciwosci
KomoSa ryzowa, zwana t Sa niezwykle. Jest w Stanie
qumoa, moze poSzCzyCic Sl dos’carczy’c do organizmu zna-
zaréwno wlasciwoSciami od- czace dawki energii, w konSe-
zywczymi, jak i zdrowotnymi. kwencji zwigkszajac wytrzy-
Jest bogatym zZrodiem latwo maloS¢, poprawiajac kondyc,;e
przyswa;alnego i pelnowarto- pSychiczna oraz wzmacniajac
Sciowego biatka oraz blonnika, odpornoS¢. Korzen maca jest
jak réwniez skarbnica kwaséw 3 réwniez Zrodiem witamin
omega-3, witamin i Skiadnikow ¥ : z grupy B dodatkowo reguluja- S SR
mineralnych. Dodatkowo zawiera KOMOSA RYZOWA BIO cych prace ukiadu nerwowego, MACABIO
w Swoim Skiadzie antyokSydan— witaminy C oraz aminokwaséw
ty, uSuwajgce z organizmu nad- wplywajacych na goSpodarke ViTAMINA
mierng iloS¢ wolnych rodnikéw. = I hormonalng i kondycje Skéry. s T ™

KOMOSA RYZOWA 69 Ar“ S“

BIO 100G Tt
30336747 2VAT 3.69

MACABIO 28 G
32423832

1szt.
zVAT 2,99

PRZYSZtOSC jest
w naszych
rekach

W trosce o srodowisho i klimat
nasze gazetki drukujemy na papierze
wyprodukowanym w 2002 z MAKULATURY.



