produktow
taniej niz
w 2021 roku

AJNIZS.

ACTIMEL 4 x 100 G
* rézne smaki
34709543
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reklame TV

produktow
W/ promocji
co 2 tygodnie

o0

KAWA ROZPUSZCZALNA
JACOBS CRONAT GOLD 200 G
« dzienny limit zakupowy
maksymalnie 6 szt. na karte

« na kazdy zakup powyzej 6 szt.
obowigzuje cenaregularna
68288471

99

1szt.
zVAT 27.05

1szt.
zVAT 5.69

&

SELGROS

przemyslanych
zakupow

JESTEM |

WODA
NALECZOWIANKA
500 ML

* niegazowana,
delikatnie gazowana,
gazowana

40953853

09

1szt.
zVAT 1.34

www.selgros.pl

Biuletyn informacyjny obowiazuje:

14, 15 21.08: nieczynne CZW. 11 .08 = S'I'. 24.08.2022




SELGROS

PASJA I ZDROWIE
SR U | DIETA WEGETERIANSKA
i AN | CGANSKA

zakupéw

wmm

- b © EHTSTeR e PASTY 113/115/120 G
BI. hummUS . H » wybrane rodzaje

_susmn mi pomldoruw w 99 EIE
: ; —_— KIMCHI 300 G

1szt. - weganiskie, 99

zVAT 3.99 . o B klasyczne
i ' 26581363 e
zVAT 2.99

99

1szt.
zVAT5.99

HUMMUS/ : - . Il H ‘
::i- PASZTET160G" . L
61

3

@
SMALEC WEGANSKI

GOOD LUNCH
250G

* réznerodzaje
14210850

29

1szt.
zVAT7.29

SMALEC
WEGANSKI 175 G

- zjabtkiemicebulg,
= zzurawing

PLANT BASED % 23006307

99

1szt.
zVAT 3.99

DANIE 380 G 59 ROSLINNY LUNCH 180 G 49

* réznerodzaje 1szt. * réznerodzaje 1szt. PASTA 130G ZUPA KREM 400 G DANIE 430-480 G
47738752 zVAT6.59 27573989 zVAT8.49 « rézne rodzaje - rézne rodzaje « wybrane rodzaje

r 44098705 12409876 74585241
Legenda . . . . 79
Ll . -

Swieze Mrozone  Przygotowane Sok nie
namiejscu zkoncentratu



PONAD 200 ARTYKULOW W R SELGROS |
WEGANSKICH i /. \ '

WEGETARIANSKICH -
W STAtEJ OFERCIE

ceny

w4000

produktnw

ARl - wﬂwN E\
B 'l
P | Ir“./ ’

Y b NAPOJ ROSLINNY 1L

L ——— -
-— « migdatowy, kokosowy B . NAPO) OWSIANY BIO 1L
NAPO) KAWOWY 23986573 3 T b 98717218
COCOFFEE280ML. =AO 32 @ =WTheeem
« réznerodzaje
41365974 1 szt 1szt.
zVAT7.99 zVAT5.99
79 NAPG) OWSIANY 99 DESER VEGE 150 G 59
1szt. 1L 1szt. « r6zne smaki 1szt. :\

zVAT6.79 10226249 zVAT5.99 17158932 zVAT 2.80 st

WEGANSKIE PLASTRY NAPGJ OWSIANY

DESERRISO VEGAN 150 G KASZKA SMAKIJA VEGE 150G BEZ DEKA MLEKA OSE£KA WEGANSKA SMAKOWY 500 ML
« rézne smaki » r6zne smaki - réznerodzaje 100G « rézne smaki
28836302 11294782 11978707 48684567 30531677

1szt. 1szt. 1szt. 4 1szt.

zVAT 2.65 zVAT3.12 zVAT3.99 zVAT3 99 2VAT 4.99



SELGROS
‘

przemyslanych
zakupow

MIELONE ROSLINNE o

BEYOND MEAT 300 G

« Beyond Mince®—mielone to
kolejny pomyst Beyond na danie,
ktdre jest jak mielona wotowina,
alejestw 100% pochodzenia
roslinnego.

« 15 g biatka roslinnego

* nie zawiera GMO

* nie zawiera soi

« bezglutenowe

- koszerne

17593104

99

1szt.
zVAT 18.99

- jeM-fhir- :
KREM

= WLOSKICH

,100% _
‘\\--..___,_-’

ZUPA KREM Z POMIDOROW

PELATI 380 G

» pozostate rodzaje réwniez
w promocyjnych cenach

83732537

DASJA | ZDROWIE
DIETA WEGETERIAKSKA
WEGANSKA

KIELBASKI ROSLINNE BEYOND MEAT
MROZONE, 2 SZT. x 100 G
4 BEYOND MEAT - kietbaski na bazie roslin
o wyjgtkowym miesnym smaku. Doskonate

na grilla, na patelnie, na ciepto, czy nazimno.

Beda smakowac wysmienicie zaréwno
_ wegeterianom, jak i mito$nikom miesa
42198432

PLANT BASED
INDULGENCE
WEGANSKIE PLASTRY
NA BAZIE MIGDALOW 150 G

MILD
« réznerodzaje

GOURMET SLICES
41635343

1szt
zVAT7.77

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

Cena promocyjna przy zakupie
1s2zt.:7.99,z VAT 8.63

ROSLINNE BURGERY, DANIA VEGE 400 G
KLOPSIKI 170 G « dwarodzaje
13721493 26194522

1szt.

zVAT 7 99

WEGANSKA PASTA
KANAPKOWA NA BAZIE
MIGDALOW 150 G

« réznerodzaje

13540455

99

1szt.
zVAT7.55

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

Cena promocyjna przy zakupie
1szt.:7.79,z VAT 8.41

TOFU 180G
e —— e — * rézne
W e T ORI o Al R rOdZaJe 1 szt'
40807547 zVAT4.53

BURGER WEGE BEYOND
113 Gx2SZT.
52412277

99

zVAT 18.99

BURGERY ROSLINNE
200/216 G

« réznerodzaje
13131065

LODY AMANDO FRUTTA 6 x 70 ML

53833158

zVAT14 99

1szt.
zVAT5.99




Ny G2 & ;?:“::‘i‘ 1 I:.
ﬁ;ﬂ?\ )-.‘,i‘d.f.ﬁt:ﬁ. AL

PONAD 200 ARTYKUt.OW
WEGANSKICH
| |1 WEGETARIANSKICH
W STALEJ OFERCIE

SELGROS
|

ROSLINNE
NUCGCETSY

WEGANSKI SZNYCEL ROSLINNE
200G NUGGETSY 180 G
84925791 41121708
1szt. 1szt.
zVAT10.79 zVAT10.79

ROSLINNA
SHOARMA

ROSLINNE PAROWKI 200 G WEGANSKA SHOARMA 175 G
19792480 84900380

1szt. 1szt.

zVAT7.55 ,ZVAT10.79

BEZMIESNY BOCZEK 150 G
46393898

99

1szt.
zVAT8.63

PLASTRY WEGANSKIE 50 G
« réznerodzaje
84917657

49

1szt.
zVAT 2.69

ROSLINNE PAROWKI SOJOWE

KABANOSY 90 G 49 CLASSIC 200G 49

« réznerodzaje 1szt. « réznerodzaje 1szt.
13128954 zVAT5.93 33448010 zVAT5.93

. BEZMIESNE KIELBASKI 210 G
ROSLINNE KIEEBASKI BIALE 200 G » rézne rodzaje

42653014 52291028




SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

CYTRYNA

« kraje pochodzenia:

RPA, Hiszpania

52229150

929

z VAT 5.99

PAPRYKA SLODKA
CZERWONA

- kraje pochodzenia:

Hiszpania, Polska
45007689

- BOROWKA AMERYKANSKA
250G
POMIDOR « kraj pochodzenia: Polska
DAKTYLOWY 44589919 NEKTARYNA
CZERWONY 500 G MIAZSZ ZOETY
« kraje pochodzenia: 49 « kraje pochodzenia: 99
Maroko, Polska 1 op ak 1opak. Wtochy, Hiszpania
39124508 zVAT 7.69 zVAT5.49 33562794 zVAT9 99

FASOLA SZPARAGOWA

ZOETA

« kraj pochodzenia: Polska

 cenapromocyjnaza 1kg:
10.49,z VAT 10.49

93330165

\\; \ -

-

7 m——
\, vﬂ\ ,_/ a‘

h»,_

MIETA DUZA DONICZKA

XXL 1 SZT.
+ krajpochodzenia: Polska
26730408

99

1szt.
2VAT4.99

HIT!

49

1kg
zVAT 2.49

49

1kg
zVAT 4.49

ARBUZ CZERWONY SLIWKA CIEMNA
’ « kraj pochodzenia: Polska

58550989

« kraje pochodzenia: Wtochy, Wegry, Rumunia
47160809




==

SELGROS
JESIOTR PATROSZONY

49895717

1kg
zVAT39.99

S w promocji
(co|2 tygodnie

-
DORADA PATROSZONA 250-330 G z kupOn‘i.rln(acji
« cena promocyjnaza 1kg: z AP [
39.99, 2 VAT 39.99 9
97248751

\Ar37.99

MIRUNA FILET ZE SKORA 7 99

1kg
52859006 zVAT 37.99

SUSHI : SUSHI TOKYO
E HANNOKI 360 G
« cena promocyjna
zalszt.

12.99,z VAT 12.99W
44451490 1szt.
zVAT 14.99

Rubt 1 0
Tuby tL
" nal

99

1kg
zVAT 18.99

1kg
zVAT 36.99

PSTRAG £OSOSIOWY FILET
L) = SKORA
54008503

MAKRELA WEDZONA
SREDNIA
61466447




&

SELGROS

LOPATKA WOLOWA
BEZ KOSCI EXTRA
* cena promocyjna
za1kg:
35.99,z VAT 35.99
34069039

25 lat
przemyslanych
zakupow

2 1 zVAT21 99
KARKOWKA WIEPRZOWA BEZ KOSCLEXTRA

VACUUM OK. 2 KG
36203214

SKRZYDtO Z KURCZAKA
TACKA DUZA OK. 1KG
70625439

929

zVAT8 99

LIGAWA WOLOWA VACUUM OK. 2 KG
33807819

38%°

1kg
zVAT 23.99

\ KARKOWKA WIEPRZOWA
BEZ KOSCIKOTLET GRILL

8 15182785

1kg
zVAT 29.99
g FILET Z KURCZAKA NA ZIOtACH,

CHOWANEGO BEZ ANTYBIOTYKOW OK. 0,7 KG
37170610




(=
-
SELGROS

Olewnik

L KIELBASA

{ROLEWSKA

% BOCZEK DELIKATESOWY
‘M 0K.0,5KG

- réznerodzaje

90239583

22
’6%2; 2VAT22.99 IaRTON

m ..
zkup Dlikaci

KIELBASA SLASKA
OK. 0,6 KG KIELBASA

84396779 KROLEWSKA 220 G
SZYNKA + cenapromocyjna 49
OD SZWAGRA za1szt.:5.79,
OK.0,7KG kg zVAT5.79 ' > o
zVAT 28.99 zVAT22 99 24975120 SP RA WDZ NAS!

95047965

SZYNKA WEDZONA SZYNKA SZWARCWALDZKA

OK.0,5KG PLASTRY 70 G KIELBASKI z kup0 pllkaCJ'
19076819 KIEEBASA 49935927 GRILLOWE 470 G
KRAKOWSKA * cena promocyjna 49
SUCHA 255 G 4 za1szt.:
- réznerodzaje 1szt. 8.99,z VAT 8.99 1szt. 8.49
zVAT31 99 ga. 61004362 zVAT 12.99 zVAT 4.49 30580872 2VAT S

IT

49

1szt.
zVAT 5.49

KABANOSY EXCLUSIVE 105 G

99

1szt.
zVAT 3.99

PAROWKIJEDYNKI 200 G
* rézne rodzaje
47366125

* rézne rodzaje
30636690




(=
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SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

b A5 T s 2 : Sramnme
w e ! =~ . A W?QD!}:Q f
1szt. b \ - G -
2VAT 9.99 : /e J b

z kuP pllkacl'

! ; zVAT9 49

KIELBASA

KRAKOWSKA \
SUCHA 250G
KABANOSY 180 G 66768383
+ cena promocyjna ) 99
za1szt.: PAROWKI KIELBASA
9.99,zVAT9.99  SOKOLIKI 140 G 1szt. SLASKA 735G 1 2 1 2
12591889 62881156 zVAT 2.99 35765791 zVAT 12.99 zVAT 12.99

GOODVALLEY

Mema of Cuality

100% MIESA

Bez konserwantéw

KIELBASA 100% MIESA

BEZ KONSERWANTOW 400 G

« cena promocyjnaza 1szt.:
11.99,z VAT 11.99

36284867 1 A An
[ | zVAT‘|449

SZYNKA BEZ KONSERWANTOW 440 G
28814119 74513078

SZYNKA GOTOWANA ?’

PLASTRY 100G 1 szt 1 szt 1 szt
48139109 zVAT3.99 zVAT 18.99 zVAT 19.99
I.-I I I ®

99

1szt.
zVAT 5.99

KASZANKA

) == PICK MINI 250 G

Olewnlk
KHSZHNKH

GRILLOWA

Jjedzenie ma znacz

Poled\mca
OPOCKA

uWWMméﬁi'
80/ i Bcz dodatku :.

MIESA

2 lubczyknen'\ ( @

1szt.
zVAT 3.89

POLEDWICA SOPOCKA PLASTRY 90 G
* réznerodzaje
13710967

GRILLOWA 500 G
48291975




(=
-’

SELGROS
FRYTKI 530/§50 G prpry ey
SAEATKA WARZYWNA  rézne rodzaje

24966590

99

Z GROSZKIEM 150 G
* pozostate rodzaje réwniez
w promocyjnych cenach

39166186 1szt.
9 9 zVAT5.99
PRZY ZAKUPIE 2 SZT. Y.
1szt.
zVAT 1.99 Cena promocyjna przy zakupie

1szt.:6.99,z VAT 6.99

produktow
taniej niz
w2021 roku

FILETY Z£OSOSIA,

PSTRAGA W ZALEWIE R\FBA ?_ P|Ec.ﬁ RYFA V4 PIECI_\ 330/360 G

WARZYWNE) 300 G IE SZPINAKIEM * réznerodzaje

32342305 88369038
1 szt 1szt. - *
2VAT 11.99 1 3 2VAT13.99 SPRAWDZ NAS!

JAJAKL.M
« sprzedaz
po 30szt. i ;

76522630 .
CZARNA PORZECZKA, :3:"1.0 55
TRUSKAWKI, WISNIE . LODY MAGNUM 440 ML
DRYLOWANE 450 G 1szt. * réznerodzaje
41920372 zVAT7.99 * cena promocyjnaza 1szt.:

16.99,z VAT 16.99

JAJA

12480653
1szt.
2VAT 19.99

FASOLKA

SZPARAGOWA

ZIELONA, KALAFIOR, 49
DYNIA KOSTKA 450 G 1szt.
27401207 zVAT5.49

|___MowI
t0SO$

Ryby mrozone
NA ZIMNO Fre sk

HALIBUT
steki

99

1szt. . ' 1szt.
zVAT 11.99 zVAT 22.99

£0S0S$ WEDZONY ' HALIBUT

NA ZIMNO 100 G STEKI 425 G
23448111 —_— 11758919 11
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— )
SELGROS 25 TN [ Almighury |\
. RS

C 28522 ) TN =

25,

przemyslanych
zakupow

ACTIVIA

logurt

JOGURT ACTIVIADO PICIA
TYPU GRECKIEGO JOGURT 500 G Wil 280G
400G ¢ - * rézne smaki « rézne smaki
39953393 ! w 33773227 42679217
S MLEKO UHT
6 h, Ty 49 BEZ LAKTOZY 69 69
1szt. esanl 1szt. 1,5%1L 1szt. 1szt.
zVAT3.69 zVAT6.49 87616504 zVAT 3.69 zVAT 2.69

—catiee

Farspnart
AT

J..

Jogurt )y > i
Owczy cC : OR
Jagody iJeyrny EiD
Greek Style % (7 Desserls )
S MLEK Oweze / :
[ = - *
= = 5 - Stracciasepe —y
JOGURT OWCZY 115 G — o '

« réznerodzaje

+ cena promocyjnaza 1szt.: 4.89,z VAT 4.89 BLUEBERRY

)

23980721 CHFESFCAKE
T 2 Sere
2VAT 5.47 - T aJdcciatella,
JOGURT NATURALNY 180 G DESER CARTED'OR 140 G
« rézne smaki « rézne smaki
36366615 18834317 SEREK
HOMOGENIZOWANY
19 99 99
1szt. 1szt. + wybrane smaki 1szt.
zVAT 1.19 zVAT2.99 77874121 zVAT 1.99

TANIE)

20%

2.99,.va12.99

39

1szt.
zVAT 2.39

oS HIT'

malind

-
log@eﬂa

05

1szt.
zVAT 3.05

JOGOBELLA 400 G PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

+ rézne smaki Cena promocyjna przy zakupie
20509519 1szt.:3.15,2 VAT 3.15

KEFIR BUTELKA 400 G
20795415



&

i Sl

BATON
MLECZNY 28 G - W SELGROS
- rézne rodzaje . Apeﬁnd- '
35335694 . TR Serek Kremowy

1szt. POMIDORY | BAZYLIA s -

zVAT 2.49 3 3 Tylko Maturaine = N N

i A b s
SEREK APETINA 125 G

« rézne smaki

« cenapromocyjnaza 1szt.:3.49,z VAT 3.49 prOdu ktéw

(25 | o 20530041 ol
M ALMETTEKOZI 135 G W prUmOGII_
. | 24720369 T co 2 tvgodnle
z B

SER
CAMEMBERT 120G, , kozi l -
BRIE 125G 59
« réznerodzaje M ! 1szt.
26757286 A o, zVAT 6.59
489 L PRZY ZAKUPIE 6 SZT.
1szt. T o N ; Cena promocyjna przy zakupie -
zVAT4.89 : 1 szt.:P6.99,z\lz\T 6P99y . SPRA WDZ NAS!*

SER
OSTDAMER
— 250G

34587931

69

1szt.
zVAT7.69

MASLO OSELKA 300 G I Qﬁg

55556252 zVAT 11.69

SERZOLTY 250 G
* rézne rodzaje
94919305
SER POKUSA
99 99
« rézne rodzaje 1 1szt. 1szt.
36236636 zVAT 11.99 zVAT6.99

IT

49

1szt.
zVAT 4.49

SERPLASTRY 150G

O :
LURPAX

DU SIE MASES

)
KLASYCZME . LR TSI V%

1szt.
zVAT 7.89

MAStO LURPAK 200 G
« réznerodzaje
92974385

« rézne rodzaje
79882023




&

SELGROS

25..

przemyslanych
zakupow

WVHEAT FLOUR T

Szymanowska

PSZE NNA T\"P 480

r
b | LT \
MAKA . U - %
SZYMANOWSKA ¥ M T s PIZZA MIX DO WYPIEKU
TYP 480 1KG f: oL - BEZ GLUTENU 500 G
31464712 ',‘-_?' 48548408
1szt. 1szt.
zVAT3.19 zVAT5.99

1szt.
zVAT4.48

MLECZKO KOKOSOWE
400 ML
92323591

ZAWSZE W DOBRE]) CENIE

Makaron

bezjajeczny

f’-':;f'ik
% ..3'

B 0 e |

A
}' 1- I‘h
FET %

13101522

DE CECCO

- dal 1886 -

@/ ""..Ii\ ’ﬁ

"Bumhdrdamkrgan n:iz

MAKARON

DE CECCO 500 G 99
- wybranerodzaje

1szt.
zVAT 11.99

HIT!

69

1szt.
zVAT 1.69

MAKARON SWIDERKI
400G

78583614

KASZA GRYCZANA
4x100G 1 szt
71273916 zVAT4.29

W ara
. = coconut gﬂ}

MLECZKO KOKOSOWE ’459¢
200 ML Tt
: zVAT 4.96

» cenapromocyjnaza 1szt.:
4.43,zVAT 4.78
68060581

EVAL Y

S

LRk

W

%

— MAKARON
PLATKIRYZOWE 400 G

4-JAJECZNY 200 G
60652609 20695763
1szt. 1szt.
zVAT2.89 zVAT 1.45

TANIE)

W T,
s 4 Z%

Vermicelli
glass 6.29,..476.29

65

1szt.
zVAT 3.65

MAKARON VERMICELLI

100G
50999390



[a i

8

|

UHT
COCONUT CREAM

— 65 ml

OLIWA Z OLIWEK YBARRA
KREM KOKOSOWY 65 ML 500 ML
28843464 14575450
99 ZURAWINA
1 szt 1szt. 1
zVAT2.15 zVAT 16.99 11113487

PRIYPRAWA DO

Mout Tilleate

T 1s2t.
a:‘@ ’34—2421.’09

LB
ST,

PRZYPRAWA DO MIES
200G TR
53413282 oo s

99

1szt.
zVAT3.23

m ..
zkupOlikacji

TANIE)

29%

3.64,.4713.93

59

1szt.
zVAT 2.80

KETCHUP 500 G

BEONIE
(ETCHUP

fagedny

lrf

* wybrane rodzaje
37645629

OLIWAZ OLIWEK EXTRA
e — VERGINE 750 ML
R « cenapromocyjnaza 1szt.:
(MONINI 24.99,z VAT 24.99
53413282

KETCHUP 280 G
« wybrane rodzaje
33935180

39

49

1szt. 1szt.

zVAT 4.49

SOS BARBECUE 1000 G
77697951

79

zVAT10 57

zVAT2.58

ﬁajonei" ]

&

SELGROS

obnizyliSmy
ceny

4000

produktow

SPRAWDZ NAS!

..lmy za najlepsz ﬂ,

KIELECKI ¢

BEZ KONSERWANTOW

MAJONEZ KIELECKI 170 ML
33528043

25

1szt.
zVAT3.51

TANIE)

27%

13.73,.va114.83

99

1szt.
zVAT 10.79

MAJONEZOWY SOS

CZOSNKOWY 950 G
33031865



&

SELGROS

! 25 lat
przemyslanych

zakupow

m ..
zkupikacji

99

zt.
1z§/AT 16.99

ORZECHY
WLOSKIE 1KG
33480310

99

1szt.

zVAT36.99

MIGDALY tUSKANE 300 G
« cenapromocyjnaza 1szt.:

17.99, z VAT 17.99 400G
35519982

tUSKANE

29732336

ORZESZKIPINII 100 G
61252888

179

zVAT 17.99

TANIE)

1.39,.var1.50

95

1szt.
zVAT 1.03

GALARETKA70G
* wybrane rodzaje
42950154

PESTKIDYNI

(BaRALEAND)
Pestki

1

KREM KARPATKA 250 G
35515378

WIORKI KOKOSOWE 300 G
10833234

99 99

1szt. 1szt.
zVAT2.99 zVAT5.99

€ Vg

[iterki ; Cyferki

@ smaku

WESOLE

OCZKA10G LITERKI I CYFERKI 38 G
43691997 34258285
1szt. 1szt.
zVAT9.93 zVAT9.83

TANIE)

4.39,.va14.39

49

1szt.
zVAT 3.49
MAKA BASIATYP 00

PIZZA 1KG
49679145



&

SELGROS

S

FASOLA 400 G
3 « czerwona, biata

54752258
29

1szt.
zVAT3.29

OLIWKI300 G
* réznerodzaje

Kukurydz2 s
Super stodka ! 4.89,z VAT 4.89 -
T s 48436257 pro dl“(tow
;J]lé;wlnm,ﬁ - taniej niz
e 5—5951 w2021 roku
POMIDORY 400 G POMIDORY StV FLESNIL . £Y8522 =
KUKURYDZA - wkawatkach, W KAWAEKACH
KONSERWOWA 340 G w catosci
62541495 40153371
1szt. 1szt.
zVAT 2.59 zVAT2.99

SPRAWDZ NAS!

DANIE 330/400 G
* wybrane rodzaje
13428479

49

1szt.
zVAT7.49

: [ Psin ze seowczv |

= 7 POMIDORAMI T CURRY -

3 TUNCZYK W KAWAEKACH
ZUPA 450 G i 170G
» wybrane rodzaje § * wsosie wtasnym, w oleju
74581398 47284096
PASTA 180/190 G 99 59 59
« rézne rodzaje 3 1szt. 1szt. 1szt.
48213607 zVAT3.99 zVAT4.59 zVAT5.59

TANIE)

20%

2.49,.va12.49

99

1szt.
zVAT 1.99

GROSZEK KONSERWOWY

TANIE)

25%

PRZECIER Y | 3.99,.v473.99

POMIDOROWY <
i 99

1szt.
zVAT 2.99

PRZECIER POMIDOROWY 500 G

200G
49379431

» pomidorowy, z bazylig i czosnkiem

51657120
17



&

SELGROS

25,

przemyslanych
zakupéw KAWA ZIARNISTA
LAVAZZA QUALITA ORO
1KG

43222983

9

1szt.
zVAT 61.49

m ..
zkupQDlikacji

99

vaTaa2l

KAWA ZIARNISTA

TCHIBO 1KG

« Crema, Milano, Sicilia

- cenapromocyjnaza 1szt.:
37.90,z VAT 46.62

32687683

)r‘-ﬁ'xl.
QW
ND

STARBUCKS'

GRANDE _
o

KAWA ROZPUSZCZALNA
TCHIBO FAMILY 200 G

20037842 NESCAFE
DOLCE GUSTO
99 12/16 KAPSULEK 35
1 1szt. « réznerodzaje 1szt.
zVAT 18.44 53782645 zVAT 18.88

TANIE)

torebek

26.99,.v133.20

99

1szt.
zVAT 19.67
HERBATA CZARNA EKSPRESOWA LIPTON

YELLOW LABEL 120 TOREBEK
60694551

YELLOW
LABEL

(i
QUALITY WO E

g

KAWA MIELONA MK CAFE
PREMIUM 225 G
21616115

KAWA MIELONA FAMILY

69

13044276

PERFECT SYMPHONY
ale
oy

..... 1szt. 1szt.
zVAT 11.67 zVAT 15.61

HERBATA LISCIASTA LOYD

80/100 G

« réznerodzaje
HERBATA 30550883
AROMATYZOWANA
DILMAH 20 TOREBEK 85 99
« rézne rodzaje 1szt. 1szt.
32352890 zVAT5.97 zVAT4.91

TANIE)

20%

13.81,.va116.99

99

1szt.
zVAT 13.52

HERBATA EKSPRESOWA SIR WINSTON 100 TOREBEK

HEART

OF

[,()_\_l)(m

« réznerodzaje
73570434



MERCI 400 G

82247768

2 1szt.
zVAT27.79

oy
Raffae NN

& . 27T P

[ = 1
a=== " (o
) | ;21 g

Raffaellg

‘g e )
[ “"q{ ..I.”‘-IQ

~ —
.‘ﬁ_ A
—
RAFFAELLO 150 G 1szt.
60379658 zVAT 10.07

- 4

LEIBNIZ MINIS

100/120 G 99

« classic, choco 1szt.
40967960 zVAT2.99

&,

MLECZNA
CRIECHOWO -KAKAOWA

) -

« réznerodzaje 1szt.
51041226 zVAT9.34

CZEKOLADA E.WEDEL
220/293 G 7

CIASTKA MILKA

49

150/180 G
« réznerodzaje 1szt.
35118405 zVAT 4.49

TANIE)

4.48,.vA14.48

29

1szt.
zVAT3.29

LAJKONIK
PALUSZKI SLONE 300 G
40249203

21956776

BARYLKI 200 G

« réznerodzaje

* cena promocyjna 1ot
za 1szt.: 11.89, 2ZVAT 16.49
z VAT 14.62

em ..
zkup Qb likacji

29

t.
VAT 1389

mamu

&

SELGROS

produktow
W promociji
col2 tygodnie

-
& Fa
PRODUKT @
SUCHARKI 99 LAY’S 120/140 G 3 9
225G/230G 1szt. « réznerodzaje 1szt.
72609431 zVAT5.99 42452631 zVAT4.39

TANIE)

22%

3.23,.va13.97

49

1szt.
zVAT 3.06

CZEKOLADA MILKA 85/100 G

* réznerodzaje
60640463 19



&

SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

WODA ALCALIA
500 ML

* niegazowana
14480925

1 1szt.
zVAT 1.59

E- X

e

.
JURAJSKA

J
P

W

SPORT
MEGATONANA

v

.

4

4

- A e I o
WODA JURAJSKA
700 ML
* niegazowana
42102160

09

1szt.
zVAT 1.34

AN A0 g

N

WODA

ZYWIEC ZDRO) i

500 ML < A ! WODA CECHINI

* niegazowana, T 1 MUSZYNA 1L
lekko gazowana, - CEC‘I'{'I NI = . niegazowana,
_gazowana ) - - b lekko gazowana

98837321 . = 24624710

1 1szt. \\ 1 1szt.
zVAT 1.66 zVAT 1.59

ZYWIEC ZDRO) Z NUTA Iywliigmlnnol‘

121 TRUSKAWKI
« rézne smaki A D
29210903

89

1szt.
z2VAT 2.89

WODY LECZNICZE

330 ML

« Szczawa, Dziedzilla,
Hanna

22401210

99

1szt.
zVAT 3.68

1szt.
zVAT 1.34

WODA CISOWIANKA 1,5L
« niegazowana, lekko gazowana, gazowana
67567313

WODA RODOWITA

1,5L

* niegazowana,
lekko gazowana,
gazowana

« cenapromocyjna
zalszt.
1.19,z VAT 1.46

49331077

I e

\2young

COCONAITIT®

WODA KOKOSOWA

COCONAUT 320 ML

« réznerodzaje 1szt.
35150440 zVAT3.49

TANIE)

1.65,.va72.03

19

1szt.
zVAT 1.46

WODA KINGA PIENINSKA 1,5 L
« naturalna, bez gazu, gazowana
42997379




&

NEKTAR
7 . SELGROS
FORTUNA 1L
/ 69961225
2 39
. @ 21399 waw(ZARNA obnizyliSmy
& PORZECZKA ceny
g g s
L . ﬁ
RANCZA| produktow
oW bl aE sox SOK a
SOK )ABEKOWY b i POMARANCZOWY MULTIWITAMINA
TYMBARK 1L LA 2 | HORTEX 1L gLl : , TYMBARK 1L
73757114 M{ﬁ é ?’ 70617543 i _ 74284282 k'
20 Tty 69 bs i D59
1szt. ! W'ﬁ 1szt. . 1szt. - *
zVAT3.29 — zVAT 3.69 zVAT 3.59 SPRA WDZ NAS!

L
. v

—

SOKI CAPPY 330 ML

SYROPY EXCELLENCE

* rézne smaki 430 ML
SR « rézne smaki
« cena promocyjnaza 1szt.:
3.69,z VAT 3.99
1szt. 38790754
zVAT 1.59
NAPOJE ,4‘13m5’
OWOCE SWIATA AR
1L m NAPOJETYMBARK 1L
* rézne smaki * rézne smaki
76054451 75763672
1szt. 1szt.
zVAT 2.89 zVAT2.29

TANIE)

21%

2.29 .va12.82

79

1szt. i/ 1szt.
zVAT 3.99 VAR |\ zVAT2.20

NEKTAR ANANASOWY - : NAPOJE FUZETEA 500 ML

NEKTAR
ANASOWY

FORTUNA1L - « rézne smaki
69924793 84172428 21



&

SELGROS

25,

przemyslanych
zakupow

NAPQ)
COCA-COLA
1,5L
58633421

69

1szt.
zVAT5.77

NAPO) HOOP COLA 2L

6000838

49

1szt.
zVAT5.52

\ifaram isafonic

ARBUZ + SCHISANDRA

NAPOJE OSHEE 555 ML
* wybrane rodzaje
38431904

49

1szt.
zVAT 3.06

HIT!

79

1szt.

zVAT 2.20

NAPOJE COCA-COLA 330 ML

* rézne rodzaje
83117242

NAPOJE PEPSI

500 ML
« réznerodzaje
79924593

59

1szt.
zVAT3.19

L1

NAPOJE SCHWEPPES 850 ML

« réznerodzaje

« cena promocyjnaza 1szt.:
3.69,z VAT 4.54

18842849

zVAT5.35

N £
i
L= e ORANZADA
HELLENA 400 ML
21540836
1szt.
zVAT2.08

— —
NAPOJE ENERGETYCZNE
PREDATOR 250 ML
* roznerodzaje 1szt.
36684082 zVAT 1.59

T |
=
o NAPO)
3?‘*3." ENERGETYCZNY
ul RED BULL
= SUMMER EDITION
- 250 ML
X
v » morela
b « truskawka
A [ ; 35602044
- 49
E
!_ 1szt.
zVAT4.29

HIT?

69

1szt.
zVAT 4.54

NAPOJE PEPSI 850 ML

* rézne rodzaje
42772715
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SELGROS SELGROS SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
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wybierz wersje gazetki
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voucHer & (=

Odjazdowy onkurs! 40 x '2u5 E0x [

"PRODUKTY OBJETE PROMOCIA:
o o i O WARTOSCI 2500 2t BuTELKA :
Persil Bwol Bref Somat ‘9 Silan Chin '@ K2, _ __ TERMICZNA 1]

25,

DOKONAJ ZAKUPU ZA MIN 35 ZL NETTO DOKONCZ ZDANIE "ODJAZDOWE LATO MA 1 ] w, praemyslanych
(43,05 Zt BRUTTO) PRODUKTU MAREK ZAPACH.." WYSYLAJAC SMS** NA NUMER : ; \ = Zekinty
PROMOCYJNYCH* 70988 WG WZORU HENKEL.NR PARAGONU,

TWOJA ODPOWIEDZ

KONKURS TRWA OD 11.08 DO 24.08.2022 R

PERSIL .
PROSZEK 2,925 KG, ZEL 2L,
KAPSULKI PERWOLL
* rézne rodzaje KAPSULKI 28 SZT.
87727293 - dwarodzaje
99 15601511
1opak. 99
zVAT 35.66 1opak. E
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK. z2VAT31.97 PEYN DO PEUKANIA 1,651,
1,8L
Cena promocyjna przy zakupie « réznerodzaje
1opak.:29.99, z VAT 36.89 16669608
1szt.
zVAT8.99
PRZY ZAKUPIE 3 SZT.
¢ Cena promocyjna przy zakupie
1ZA 0935 15szt.: 8.99,z VAT 11.06

SILAN

PLYN DO PLUKANIA
800 ML, 900 ML

* réznerodzaje
97379697

E

ﬂ.tg PROSZEK 3,51 KG, ZEL 3 L,
74

ZVAT7.98 KAPSULKI 39 SZT.

* rézne rodzaje

PRZY ZAKUPIE 2 SZT. G T O )
6 90,2 vAT5.60 99 P 72 PRANIA /5 i 65 PRAN
1szt.:6.99,z VAT 8.60 | .
e o | — I 170010 a0 )
zVAT 25.82 i

32 PRANIA . PRZY ZAKUPIE 2 OPAK
12A0.205 : ‘ Zhw

ZAWIESZKADOWC3x50G
« réznerodzaje

Cena promocyjna przy zakupie
1opak.:21.99, z VAT 27.05

42369447
1opak.
‘ zVAT 11.06
SOMAT PRZY ZAKUPIE 3 OPAK.
NABLYSZCZACZ 99 Cena promocyjna przy zakupie
500 ML 1o0pak.:9.75,z VAT 11.99
- réznerodzaje 1szt.

SOMAT 34583195 zVAT9.83
TABLETKI
DO ZMYWAREK
« réznerodzaje
44612125

99

1opak.
zVAT36 89

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

& 90 TABLETEK

1ZA0.33E Cena promocyjna przy zakupie
1opak.:32.99,z VAT 40.58

27



&

SELGROS

! 25 lat
przemyslanych

zakupow

BRYZA

PROSZEK 5,85 KG
- dwarodzaje
18729939

99

1szt.
zVAT33.20

2

LENOR
PLYN DO PLUKANIA 1800 ML

* rézne rodzaje

64108137
1szt.

1 zVAT 13.52

35 PRAN
1ZA0.542

ey

+15% wiecej prart

L BPAUSS
< | ARIEL

AQUA+PUDER .
pali—

©===— & 45PRAN

1ZA0.602 @O

<l |
PROSTEK 0wt

ymp
W .:mu-ﬂ“

90 PRAN

40 TABLETEK 7~
1ZA0.765

FINISH QUANTUM
TABLETKI

DO ZMYWAREK
40 SZT.

« réznerodzaje
40214454

TANIE)

30.89, .var37.99

99

1szt.
zVAT 23.36

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Cena promocyjna przy zakupie
1s2t.:20.99, z VAT 25.82

VIZIR

PROSZEK 2,275 KG
* rézne rodzaje
12173746

LOVELA

PLYN DO PRANIA 1,45 L
- dwarodzaje

46211298

99

. @)
127 0.30% @ 1 4 VAT 18.44

ARIEL
PROSZEK 2,925 KG

« réznerodzaje

17570953
1szt.

2 zVAT33.20

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Cena promocyjna przy zakupie
1szt.:29.99, 2 VAT 36.89

@
Lovela
B 16PRAN 7
1ZA0.94¢

DOMESTOS

ZERO KAMIENIA

750 ML 99

« réznerodzaje 1szt.
16914970 zVAT 10.79

g

it |
200 PLUKAR A~
1ZA0.145

LENOR

PLYN

DO PLUKANIA

st 99
« réznerodzaje 1szt.
46543450 zVAT34.43

AIRWICK
ODSWIEZACZ 250 ML

« réznerodzaje

14163539
1

1 szt.
zVAT 13.52
HI I o

79

1szt.
zVAT9.58
FAIRY

PLYN DO NACZYN 1350 ML

« réznerodzaje
39461983



) NIVEA
ZEL POD PRYSZNIC
— DIAMOND 500 ML
) « réznerodzaje
} - 73826190
e 99
. 1szt.
{ zVAT 11.06
Dove U
anti-sfress - Dambino)
e BAMBINO
# zel ZEL
- s POD PRYSZNIC
) % A
— [0 « réznerodzaje
~ 2K 15791106
a7 g
DOVE w}
ZEL 500 ML
« réznerodzaje 1szt. 1000 4 1szt.
45286895 zVAT 15.98 zVAT 20.90

Dove
= 4
hand wash DOVE
MYDLO W PLYNIE
F ZAPAS 500 ML
@ « réznerodzaje NIVEA
31280670 PLYN
DO DEMAKIJAZU
59 125 ML 99
1szt. « réznerodzaje 1szt.
zVAT10.57 24395089 zVAT12.29

GARNICR
mineral

FLORAL FRESH

ANTI-PERSPIRANT - 0% ETHYL ALCOHOL
LETS SKIN BREATHE

HIT!

P?“TE;ITI(NJ-NI'ch'-[. 1szt.
= zVAT 13.52

GARNIER DEO MINERAL

PIELEGMUJACY DWUFAZOWY

99

ROLL-ON 50 ML
* rézne rodzaje

10763175

PANTENE
SZAMPON
400 ML

« réznerodzaje
40577603

GILLETTE BLUE3
MASZYNKI 6 +2
« réznerodzaje

27369875
1 opak.
zVAT 24.59
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

Cena promocyjna przy zakupie
1opak.: 21.99, 2 VAT 27.05

&

SELGROS

obnizyliSmy
ceny

4000,

produktow

( sensimve )

RECOVERY
SHAVING GEL
NIVEA e
ZELDO GOLENIA
200 ML :
* réznerodzaje &
10944213

99

1szt.
zVAT 13.52

99

1szt.
zVAT 14.75

MYDEO W PLYNIE 5L
« trzy rodzaje

45778701
29



&

SELGROS

§ Softégentle
clean

25,

przemyslanych
zakupow

PAMPERS
VELVET R CHUSTECZKI NAWILZANE
PAPIER NAWILZANY 42 SZT. 80 SZT.
* réznerodzaje 1opak. - réznerodzaje 1opak.
43959527 zVAT6.14 43004712 zVAT7.37

Pamg%rs. ry" .

0B
32SZT. .
« réznerodzaje PAMPERS ACTIVE BABY PAMPERS GIANT
52744117 PIELUSZKI PIELUCHOMA)TKI
* réznerodzaje * réznerodzaje
72060809 ! 72348139
1opak.
zVAT 16.79
1opak. 1 opak.
zVAT46.19 zVAT57.74
PRZY ZAKUPIE 2 OPAK. PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

Cena promocyjna przy zakupie
1 opak.: 46.99,z VAT 49.34

Cena promocyjna przy zakupie
1opak.: 56.99, z VAT 59.84

DOUBLE /Y %

Y A
ELMEX SENSITIVE PACK 75w

2x75ML
- réznerodzaje
13440946

99

1opak. .
zVAT22.13 SENSITIVE o,

3T H
Freshness'

Pt pute
& REPAIR" & REVITALISE & REFRESH
Stronger 24 hour bacterial defense®*

COLGATE TOTAL
PASTA 75 ML 25
» réznerodzaje 1szt. —_— —
45331493 zVAT7.69
COLGATE MAX 99
2x75ML 1opak.
39897335 zVAT 20.90

COLGATE ELMEX
PLUKANKA 500 ML SZCZOTECZKA
* réznerodzaje - trzy rodzaje
28547412 30583082

99

1szt.
zVAT 11.06

99

1szt.
zVAT 11.06

LUMINOUS

WHITER TEETH
ALL ARGUND.

CLNICALLY PROVEN TO REM:
100% SURFACE STAINS




DREAMIES
PRZEKASKI 60 G
« rézne smaki
« cena promocyjna

za 1szt.:3.99,

zVAT5.39

m ..
ZKUp G pikacji

zVAT 4.31
FRISKIES SO 79
KARMA 3 KG
- rézne rodzaje 1szt. 1szt. 409
16736498 zVAT 19.97 -
-+ w‘;u.d-"‘"
super mochy
extra strond e Ve

s L?nlk

Pﬂnlt’.rowg / Papertow9|

REGINA

PAPIER

JUMBO TOALETOWY

RECZNIK 1 ROLKA 12 ROLEK

25371170 24314072
99 149 .

zVAT9 83 zVAT18 44

TANIE)

DISPOSABLE
VINYLGLOVES
39.99,.a149.19

* Hon-sterile
» Ambidextrous

GATAMO & 1 opak

zVAT 19.67

152

REKAWICE WINYLOWE 100 SZT.
« rozmiar M, L
19853209

DELIKATNY -
| WYTRZYMALY

SHEBA

KARMA 4 x 85/6 x50 G
- wybrane rodzaje
54406426

7 1szt.
zVAT7.98

SHEBA KARMA 85 G
* rézne rodzaje
52880564

99

1szt.
zVAT2.15

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

DELICACY

BN JELLY i
[ ——

CLASSICS

ma Lachs
a Saumen

Cena promocyjna przy zakupie
1szt.:2.19,z VAT 2.37

VELVET

PAPIER TOALETOWY
8 ROLEK

« dwarodzaje
45751260

FOXY MEGA
PAPIER TOALETOWY
4ROLKI
16421000

PAPIEROWE OPAKOWANIE

22%

&

SELGROS

produktow
taniej niz
w 2021 roku

SPRAWDZ NAS!

’%’
zVAT 11.06

TANIE)

8.99,:a111.06

99

1 opak.
zVAT 8.60

REGINA
RECZNIK 2 ROLKI
15018419

31



