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LODY KAKTUS
:{J‘: ARBUZ JABLKO

LODY KAKTUS.
CYTRYNA

TRUSKAWKA
. .&%45 ML ‘
59II 50310 ‘_‘ zVAT11 49

& LODY KAKTUS

SHAKE MINI
F7 LODY KAKTUS » e 6x55ML
BOOM 9 x 46 ML \ f 4 } 26885954

11813375
-
LODY KAKTUS " . ] ‘
BOOM 46 ML LODY KAKTUS %
« dwarodzaje SHAKE 90 ML ?‘ 4 LODY
= KAKTUS

32656597 16750564

5 ROZEK 110 ML
89 2 99 - dwarodzaje
2VAT1.89 VAT349 1A 299 50296805
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LODY DISNEY BUZZ
ASTRAL 6 x 55 ML

20157244

MAGNUM

CARTE 'nr;)..;
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LODY CARTED’ORO0,9/1L 99
« réznerodzaje 1opak.
57621138 zVAT 16.99
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1VAT14 99

LODY BARATTOLINO 0,8 L
« réznerodzaje

22402283

LODY AMANDO

FRUTTA 6 x 70 ML
LODY TRANCIO 53833158 WA TO
NAZYW =
CROCCANTINO 750 G 1 99 1 99
39044193 2R 1799 Whtiae L




1 szt
ZVAT 4.69 zVAT 6.49
LAY’S O SMAKU LAY’S O SMAKU
GULASZU WOLOWEGO GULASZU WOtOWEGO
Z GRZYBAMI 140 G Z GRZYBAMI 215 G

36456150 12171567

SMAKUJ CHWILE
Z PACZKA LAY'S
BEEF GOULASH

S
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HERBATA EKSPRESOWA
BIALA FIGA Z KWIATEM WISNI
20 TOREBEK

12369013

1szt.
zVAT 5.40

RGUIBOS | Y[RBAMATE

POMARANEIA
o BN \ anu.w. mmum

HERBATA EKSPRESOWA HERBATA EKSPRESOWA YERBA
ROOIBOS POMARANCZA MATE LIMONKA Z TRAWA
Z WANILIA 20 TOREBEK CYTRYNOWA 20 TOREBEK

41824392 18503763
>

1szt. 1szt.
zVAT4.74 zVAT 6.14
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WYSORA ZAARTOSC
BLONMIKA POKARMOWEGD

1szt.

zVAT 2.-26'. e

FIX

« wybrane rodzaje
42924886

WISDKA ZAMRTOSE"
ELONNIKA POKARMOWEGD
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PRODUKT DOSTEPNY
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NAPOJE COFFIZZ TCHIBO
500 ML
« rézne smaki

13301908
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& ZMASLANKA 170 G

Eu ] & ] « r6zne smaki st
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zVAT2.19

- 1szt.
zVAT 2. 79

SMIETANKA 30% 200 ML
12734315

. zVA]' 2,007
- DIP SMIETANOWY 180
- roznerodzaje
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SER KANAPKOWY
FAVITA 150 G

« rézne rodzaje
24109761

ser Favita

W PLASTRACH

JOGURT TYPU ISLANDZKIEGO

z BRZUSKWINIA
|MAHHKU A

U% ’nwnmnsn
TEUSZCZU | BIAEKA

SEREK
SKYR - JOGURT TYPU KANAPKOWY SMIETANKA
ISLANDZKIEGO 125G BEZ LAKTOZY 30%
« rézne smaki « wybrane rodzaje 330 ML

36119659 14887830 52344769 11
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GOODVALLEy

i

Parowki 100% miesa

Bez konserwantow
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1szt.
zVAT 5.49

PAROWKI 100% MIESA
BEZ KONSERWANTOW 210 G
36457364

GOODVALLEy

£ T g

Kielbasa 100% miesa
Bez konserwantéw

o
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MIESA ""w F'
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12921144

Tacki, w ktére pakowane sg nasze produkty,
pochodz3 z recyklingu i nadaj3 sie do
ponownego przetworzenia.

GOODVALLEy
- @ e o

Winerki 100% miesa
Bez kmurwan

; .owﬁ“fo

W\,L

WINERKI 100% MIESA
BEZ KONSERWANTOW 115G
41959222

99

1szt.
zVAT 4.99

SNACKI BEZ KONSERWANTOW

99

1szt.
zVAT7.99

100G

GOODVALLEy
-;?: g =
185 :
Bt Snacki
Bez konserwantéw
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CZYSTA JAKOSC
OD POLA DO STOLU

KIELBASKI 100% MIESA

BEZ KONSERWANTOW 250 G

« réznerodzaje

16210403
1szt.
zVAT7.99
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KEBAB WOtOWO-DROBIOWY KEBAB Z KURCZKA EFE KEBAB Z KURCZAKA LIDER

HARIKA 10KG 10KG 10KG
} 25297573 1 8 43813161 1 9 43051325 1 9
« 1VAT 189.99 2VAT199.99 1VAT199.00

CHICKEN

“ KEBAB

=GRILL-

KEBAB PIECZONY CIETY KEBAB PIECZONY CIETY
ZKURCZAKA 1KG ZUDAKURCZAKA 1KG

KEBAB PIECZONY CIETY
WOLOWY 1KG

361 99420 47493101 51498905

‘ «
H’ 14 34 1A 3499 27 2VAT 27,99 34 JVAt3499



fckfruit
Zelony
kawatki

een jackfruit pie
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38046736
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WSZYSTKIE SMAKI AZ)I
POD JEDNYM DACHEM

5@

284G
51748697

1szt.
zVAT5.99

GRZYBY SHIITAKE

%

555 -

99

1szt.

zVAT9.99
JACKFRUIT ZIELONY
KAWALKI 565 G

e

Shiitake

Shiitake mushranns

aremabycone | dromahc

(=—=

. . o .
Zielony jackfruit SELGROS
.
W sosie curry
Skfadniki

! 25 lat
przemylanych

= 565 g zielonego jackfruita QF

= 400 ml kremu kokosowego
Kara 23-26%

= 2 tyzki pasty czerwone curry
Kanokwan

= olej do smazenia

= s6l, pieprz czarny do smaku

= opcjonalnie: 3 tyzki pokrojonej
kolendry

Przygotowanie

1. Jackfruita przetéz na sitko i wyptucz pod
zimna woda. Odsacz, osusz i pokréj w kostke.

2. Potowe kremu kokosowego przelej do miski
i wymieszaj z pasta curry. Dodaj do niego
pokrojonego jackfruita, delikatnie posél
i odstaw na min. 30 minut.

3. Odsacz jackfruita z marynaty i podsmaz.
Nastepnie dodaj pozostatg czes¢ mleka
kokosowego i odsgczona wczesniej marynate.
Catosc dus 20 minut na matym ogniu.

Pod koniec duszenia dodaj kolendre.

Dopraw do smaku sol3 i pieprzem.

szt szt szt

' zVAT5.99 zVAT 5.99 zVAT 6.79
KIEEKI FASOLI WARZYWA PEDY BAMBUSA
MUNG 330G DO WOKA 330G 330G
14067615 71523930 32157281

15



KARTIKA
FLIOGRAREGZNIK
DOIISTKOW.

| @ SELGROS
;

KARTIKABELLA:
ITALIAREGZNIK
200LISTKOW.

3812867

3

MULTW{T7

MULTIWITAMINA 86 G
« trzy rodzaje

16705055

1 opak.
zVAT 6.90

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKEADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC 2022 NR 15.



