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WSZECHSTRONNY 
PARTNER DLA 
GASTRONOMII
Wolisz stacjonarne zakupy 
czy zamówienie dowozu produktów 
przez nasz e-shop, e-mail, 
telefonicznie lub bezpośrednio 
u naszego Doradcy Klienta? 
U nas możesz wszystko… 
i znajdziesz wszystko!
Dzięki naszej wykwali kowanej 
kadrze doradców i nowoczesnej  ocie 
samochodów dostawczych zadbamy 
o Twój biznes na każdym etapie 
realizacji zamówienia.

handel 
stacjonarny

foodservicedostawa dla 
gastronomii

Dołącz do ekskluzywnej grupy 

Selgros i Transgourmet 

 dla HoReCa na Facebooku!

Znajdziesz w niej:
 specjalne oferty,
 informacje na temat 

   organizowanych wydarzeń,

 listę eksperckich szkoleń,

 aktualności. 

Bądź zawsze na bieżąco. 

Zapraszamy!

dołącz do grupy



4 ARTYKUŁY SYPKIE

Artykuły sypkie

CUKIER BIAŁY 2 KG
96675160 
512196

CUKIER PUDER W WORKU 
10 KG
55853725 
162207

SEMOLINA 5 KG
19815711 
130751

SEMOLINA 2 KG
31796808 
418616

MĄKA PSZENNA UNIWERSALNA 
TYP 500 5 KG 
59267633 
554698

MĄKA PSZENNA TYP 500 25 KG
20831764 
654969

MĄKA NA PIZZĘ 10 KG
16571812 
122659

MĄKA PROFESJONALNA TYP 00  
NA PIZZĘ 5 KG
30714166 
557265

DROŻDŻE PIWNE BŁYSKAWICZNE 
500 G
57176372 
221922

DROŻDŻE SUSZONE 1 KG
60835931 
86838

KWAS CYTRYNOWY 1 KG
66506163 
141100

PROSZEK DO PIECZENIA 1 KG
89529424 
685176

CUKIER WANILINOWY 1 KG
65857013 
650330

ŻELATYNA 1 KG
44602266 
282247



5DODATKI DO DESERÓW

Dodatki  
do deserów

GALARETKA CYTRYNOWA 
1,3 KG
w ofercie również agrestowa, 
pomarańczowa, truskawkowa, 
wiśniowa 1,3 kg

42693416 
232122

BUDYŃ CZEKOLADOWY 
1,02 KG
w ofercie również dostępny budyń  
waniliowy i śmietankowy 1,2 kg

47662879 
493822

KISIEL CYTRYNOWY 1,3 KG
w ofercie również truskawkowy 
1,3 kg

52214715 
512030

MIÓD NEKTAROWY 
WIELOKWIATOWY  
6 x 25 G
43622943 
919537

DŻEM TRUSKAWKOWY 
6 x 25 G
w ofercie również wiśnia, malina, 
śliwka 6 x 25 g

23902125 
983977

NUTELLA COPETTA 15 G
sprzedaż po 60 szt.

24835456 
351980

MIÓD SZTUCZNY PŁYNNY 
8 KG
57851040 
338597

MIÓD WIELOKWIATOWY 
500 G
50555655 
447621

DŻEM WIŚNIOWY 
WYSOKOSŁODZONY 
1,15 KG 
w ofercie również czarna 
porzeczka i truskawka 1,15 kg

30688360 
424967

DŻEM WIŚNIOWY 3,5 KG
w ofercie również truskawka, 
czarna porzeczka 3,5 kg

73389645 
502402

JABŁKO PRAŻONE 12 KG
w ofercie również jabłko prażone 
5,5 kg

13429212 
38955



6 DODATKI DO DESERÓW

SEZAM ŁUSKANY 800 G
35061787 
109719

PESTKI DYNI 1,5 KG
40183782 
627447

RODZYNKI SUŁTAŃSKIE 1,5 KG
98082720 
115021

SŁONECZNIK ŁUSKANY 1,5 KG
69100972 
534113

ORZECHY LASKOWE 1 KG
98091663

WIÓRKI KOKOSOWE 1 KG
51176717

ŚLIWKI KALIFORNIJSKIE 1,5 KG
98063076

MIGDAŁY W PŁATKACH 1 KG
51056679 
561698

ORZECHY WŁOSKIE ŁUSKANE 750 G
67965384 
208454

KREM 
ORZECHOWO- 
-NUGATOWY 3 KG
69176568 
640206

PANNA COTTA 
840 G
51294874 
721158

MUS 
CZEKOLADOWY 
700 G
37282076 
122237

CRÉME BRÛLÉE 
840 G
30716120 
520203

KREM BAWARSKI 
800 G
86664802 
122235



7OWOCE KONSERWOWE

Owoce  
konserwowe

PULPA Z MANGO 
ALPHONSO 850 ML
30505861 
634843

KOKTAJL OWOCOWY 
2,5 KG
39814322 
371780

KOKTAJL OWOCOWY 
3,03 KG
62901145 
339463

GRUSZKA POŁÓWKA 
4,2 KG
52036472 
341288

GRUSZKA KOSTKA  
4,4 KG
w ofercie również TGQ 
gruszka połówki 2,4 kg

39403183 
902946

BRZOSKWINIA 
KOSTKI 4,1 KG
41033325 
957656

BRZOSKWINIA 
KAWAŁKI 4,1 KG
41020330 
370639

BRZOSKWINIA POŁÓWKI 
2,6 KG
93733103 
214798

MANDARYNKI 2,5 KG
48181119 
381291

ANANAS PLASTRY 3,05 KG
w ofercie również TGE ananas 
kawałki 3,035 kg

41622077 
344760

ANANAS PLASTRY 3 KG
w ofercie również ananas kostka 
3,02 kg

88168778 
450203

MANGO PULPA 
KESAR 850 G
19860162 
205629

ŻURAWINA CAŁA 
820 G
34926774 
555933

BORÓWKA CAŁA 
1,7 KG
53252383 
217593



8 KAWA, HERBATA

Kawy, 
herbaty

ZABIELACZ 
DO KAWY 
1 KG
79201000 
177539

MILKA HOT 
CHOCOLATE 
1 KG
83094896 
389905

KAWA ZIARNISTA 
MIESZANKA 3 KG
17320029 
589544

ARABICA KAWA ZIARNISTA 
3 KG
17273491 
720808

ARABICA 
ZIARNISTA 1 KG
19823376 
585929

JACOBS 
KRÖNUNG 
ZIARNISTA 1 KG
81278087 
683202

LAVAZZA 
QUALITÀ ORO 
ZIARNISTA 1 KG
43222983 
112493

KAWA 
ZIARNISTA 
CAFFÈ CREMA 
1 KG
50346352 
496834

KAWA 
INTERMEZZO 
1 KG
92540475 
460963

KAWA MIELONA 
PALONA 1 KG
50341858 
449335

CEYLON GOLD KOPERTY 
100 SZT.
41366089 
567767

YELLOW LABEL  
2 x 100 TOREBEK
13510615 
189893

YELLOW LABEL  
1000 KOPERT
29516903 
553223

KOLEKCJA WYJĄTKOWYCH 
HERBAT MIX 90 TOREBEK
63168041 
635899



9ARTYKUŁY ZBOŻOWE SUCHE

Artykuły  
zbożowe suche

KASZA 
ORKISZOWA 
3 KG
46990669 
23864

KASZA 
MANNA 5 KG
48237739 
637857

KASZA 
JĘCZMIENNA 
WIEJSKA 5 KG
48182703 
581495

KASZA JĘCZMIENNA 
WIEJSKA CATERINGOWA 
5 KG
81299372 
642746

KASZA JĘCZMIENNA 
GRUBA 5 KG
97383236 
447553

KASZA JĘCZMIENNA 
PĘCZAK 1 KG
61458337 
389772

KASZA KUSKUS 5 KG
40975716 
36259

KASZA JAGLANA 3 KG
20753307 
377497

KASZA BULGUR 3 KG
19352327 
620149

KASZA BULGUR 2 KG
39963780 
233874

POLENTA KASZKA 
KUKURYDZIANA 2 KG
39926399 
296132

KASZA GRYCZANA 
NIEPALONA BIAŁA 2 KG
71414981 
612468

KASZA GRYCZANA SOTTO 
3 KG
84579077 
581223

KASZA GRYCZANA 5 KG
48236517 
29434



10 ARTYKUŁY ZBOŻOWE SUCHE

RYŻ DO RISOTTO 5 KG
50451541 
459450

RYŻ NATURALNY 
BRĄZOWY 
DŁUGOZIARNISTY 5 KG
87979993 
644849

RYŻ RANI DZIKI 
PARBOILED 5 KG
15202575 
709671

RYŻ JAŚMINOWY 5 KG
57781114 
617750

RYŻ SOTTO 5 KG
59994061 
325369

RYŻ CZARNY 
VENERE  
2,5 KG
57019473 
282987

RYŻ DZIKI 
AMERYKAŃSKI 
2,5 KG
55805485 
282574

RYŻ BASMATI 5 KG
51419422 
164931

RYŻ DŁUGOZIARNISTY 
PARBOILED 10 KG
98169212 
699678

RYŻ PARBOILED 5 KG
38830097 
242976

RYŻ PARBOILED DŁUGI 
5 KG
62454061 
634130



11ARTYKUŁY ZBOŻOWE SUCHE

MAKARON ŚWIDERKI 2 KG
w ofercie również pióra, kolanka 
ozdobne, nitki, łazanki 2 kg

80097090

MAKARON PIÓRA 2 KG
80254675 
157537

MAKARON SPAGHETTI 
1 KG
91055327 
689379

MAKARON RURKA 
RAZOWA 5 KG
w ofercie również makaron 
świderek razowy 5 kg

89020515

MAKARON KOLANKA 
2,5 KG
70996996, 274620

MAKARON NITKI JAJECZNY 
5 KG
44860914 
329491

MAKARON KOKARDKI 
5 KG
w ofercie również TGE makaron 
rurki skośne, makaron spaghetti 
5 kg

69288058, 332682

MAKARON KOLANKO 
JAJECZNY 5 KG
50969435 
329484

MAKARON RURKA 
SKOŚNA 5 KG
15434152 
332675

MAKARON SPAGHETTI 
5 KG  
14884555 
332651

MAKARON ŚWIDERKI 5 KG
w ofercie również  
TGE spaghetti 5 kg

54697776 
332668

MEZZE PENNE 5 KG
51136067 
332705

MAKARON ŚWIDERKI 
JAJECZNY 5 KG
51024719 
329446

MAKARON NITKI 2,5 KG  
71025159 
643762 

MAKARON ŚWIDERKI  
2,5 KG
71061345 
512998

MAKARON ZACIERKA 
2,5 KG
70988233 
82937 



12

Artykuły 
strączkowe  
suche

ARTYKUŁY STRĄCZKOWE SUCHE

LUNCH Z SOCZEWICĄ 3 KG
w ofercie również lunch 
z pomidorami 3 kg

47784194 
620476

CIECIERZYCA RANI 5 KG
58197096 
622772

SOCZEWICA CZERWONA 
RANI 5 KG
w ofercie również soczewica 
zielona, soczewica czarna 5 kg

45729894 
207774

FASOLA CZERWONA 3 KG
58238775 
576485

FASOLA DROBNA BIAŁA 
5 KG
58249004 
605660

GROCH ŁUSKANY CAŁY 3 KG
84638048 
290

GROCH ŁUSKANY POŁÓWKI 3 KG
84621440 
550401

GROCH ŁUSKANY POŁÓWKI 5 KG
58270463 
57796

FASOLA PIĘKNY JAŚ KARŁOWY 3 KG  
84596980 
575826

FASOLA JAŚ TYCZNY 3 KG
84618727 
505079



13MAJONEZY, MUSZTARDY

Majonezy, 
musztardy

MUSZTARDA 120 x 10 ML
47637905 
816038

MUSZTARDA SŁONECZNA 120 x 15 G
51936961 
746044

HEINZ MAJONEZ 100 x 16 G
75228312 
13228

MUSZTARDA FRANCUSKA 
1 KG
67018143 
258787

MUSZTARDA STOŁOWA 3 KG
32453177 
338239

MUSZTARDA SAREPSKA 
5 KG
98827801 
580562

MUSZTARDA DIJON 5 KG
52332871 
10757

MAJONEZ WYBOROWY 
3 KG
11245222 
539594

MAJONEZ DEKORACYJNY PREMIUM 
2,8 KG
11243185 
245230

MAJONEZ FOLWARCZNY 5 KG
18456939 
5997

MAJONEZ 3 L
97631766 
686333



14 KETCHUPY

Ketchupy

KETCHUP 
100 x 17 ML
75215665

KETCHUP SASZETKI 
120 x 15 G
49458516 
557101

KETCHUP POMIDOROWY 10 KG
52960416 
350556

KETCHUP PIKANTNY 5,5 KG
w ofercie również ketchup łagodny 5,5 kg

15451289 
65110

KETCHUP ŁAGODNY 5,5 KG
32335242 
570250

KETCHUP ŁAGODNY 5 KG 
38490793 
666686

KETCHUP ŁAGODNY 3 KG
w ofercie również ketchup pikantny 3 kg

63220917 
59345

KETCHUP PIKANTNY  
990 G 
w ofercie również ketchup 
łagodny 990 g

93210409 
306359

KETCHUP GRILL 
ŁAGODNY 1 KG
32877425 
213553

KETCHUP VII 
PREMIUM 1,1 KG
32718942 
441657

KETCHUP NR VII PREMIUM 5 KG  
19886167 
482703 



15SOSY, DRESSINGI

Sosy,  
dressingi

SOS CZOSNKOWY 
840 G
62180336 
693090

SOS BARBECUE 900 G
30522809

SOS MISSISSIPPI BBQ 1814 G
79965356 
528723

SOS BARBECUE 3 KG
59533182 
397248

SOS 
HAMBURGEROWY 
840 G
62219761, 274199

SOS ALGIERSKI 
875 ML
20521472 
12582

SOS CURRY MANGO 
875 ML
69874337 
515303

SOS FIRECRACKER 
875 ML 
38637435 
824057

SOS SALSA 
MEXICANA 
1 KG
49232119 
246039

SOS 
MEKSYKAŃSKI 
1 KG
33373614 
248560

SOS DUŃSKI 
REMOULADA 
950 G
33297003 
41883

MAJONEZOWY 
SOS 
CZOSNKOWY 
950 G
33031865 
403899

SOS TYSIĄC 
WYSP 950 G
49229743 
550023

CHRZAN TARTY 1 KG
11242963



16

Oleje, frytury

OLEJE, FRYTURY

OLEJ Z PESTEK 
WINOGRON 2 L
54702014 
7991

OLEJ 
Z ORZECHÓW 
LASKOWYCH 
500 ML
57058778 
975674

OLEJ Z NASION 
DYNI 500 ML
55783617 
975933

OLEJ RZEPAKOWY PET 10 L
51185908 
41126

OLEJ RZEPAKOWY 100% 
5 L
85338929 
705501

FRYTURA PÓŁPŁYNNA 10 L
58873993 
126731

FRYTURA DO SMAŻENIA 10 L
54664016 
432351

QUALITO SUN FRYTURA 10 L
50767235 
716891

GOLD PACK FRYTURA 20 L
w ofercie również frytura gold
pack 5 l

52023793, 519198

FRYTURA PAN MAX 5 L
56574171 
685415



17OLIWY

Oliwy

OLIWA Z WYTŁOCZYN 
Z OLIWEK 1 L
52710324 
255018

OLIWA Z WYTŁOCZYN 
OLIWEK 1 L
61141701 
442905

OLIWA 
Z WYTŁOCZYN 
OLIWEK 5 L
71698864 
586600

OLIWA Z WYTŁOCZYN 
OLIWEK SANSA 1 L
95270971 
124093

OLIWA Z WYTŁOCZYN 
OLIWEK SANSA 1 L
58367418 
122924

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VERGINE 1 L
71692925 
325321

OLIWA 
Z OLIWEK 
EXTRA VIRGIN 
2 L
13845052 
140622

OLIWA EXTRA 
VERGINE CLASSICO 
3 L
34760678 
145362

OLIWA Z OLIWEK 
Z PIERWSZEGO TŁOCZENIA 
1 L
51193738 
738842

OLIWA Z OLIWEK  
EXTRA VIRGIN 1 L
44926756 
738828



18

Przyprawy

PRZYPRAWY

CYNAMON MIELONY 1 KG
53033148 
523747

TYMIANEK 300 G
14439376 
251893

ZIELE ANGIELSKIE 500 G
76355270 
4392

CHILI 1 KG
14429419 
319150

PAPRYKA MIELONA SŁODKA 700 G
w ofercie również papryka mielona ostra 700 g

71043954 
96097

PIEPRZ ZIOŁOWY 800 G
33363995 
87030

PIEPRZ CZARNY ZIARNISTY 800 G
13916242 
567698

PIEPRZ CZARNY MIELONY 800 G
71043939 
386521

CZOSNEK GRANULOWANY MIELONY 
1 KG
71043962 
627078



19PRZYPRAWY

LIŚĆ LUBCZYKU 
SUSZONY 120 G
11318953 
182598

KOLENDRA MIELONA 
420 G
19844380 
425338

KMINEK CAŁY 
1 KG
45161437 
549420

IMBIR MIELONY 500 G
85168425 
57456

BAZYLIA 500 G
85242097 
232188

PIEPRZ MIELONY 1 KG 
43204395 
449020

CZOSNEK GRANULOWANY 
1 KG  
35656644 
46383

PAPRYKA SŁODKA 800 G
54589288 
401933 

KUMIN MIELONY 500 G
46112769 
521300

GAŁKA 
MUSZKATOŁOWA 
350 G
11286135 
630691

LIŚĆ LAUROWY 200 G
29855608 
517469

MAJERANEK GASTROLINE 
500 G
32955015 
532902

OREGANO 300 G
79437182 
192223

ZIELE ANGIELSKIE 
CAŁE 1 KG
45029782 
617149

PIEPRZ CYTRYNOWY 
900 G
26408922 
495297

CZOSNEK GRANULOWANY 
3,65 KG
39264502 
282641



20 PRZYPRAWY

PRZYPRAWA 
DO KURCZAKA 1 KG
71043996 
101140

PRZYPRAWA 
DO KARKÓWKI 1 KG
w ofercie również przyprawa 
do wieprzowiny 1 kg

40696932 
243095

PRZYPRAWA  
KEBAB-GYROS 1 KG
73159253 
366662

MIESZANKA DO GYROS 
1 KG
39018148 
47434

DELIKAT DO MIĘS 
600 G
w ofercie również delikat  
do ryb, delikat do drobiu 
600 g

26271098 
448268

PRZYPRAWA W PŁYNIE 6 KG
42623074 
31338

MAGGI PRZYPRAWA 
W PŁYNIE 6 KG
w ofercie również przyprawa  
maggi 960 g 

44243251 
540922

UNIWERSALNA 
PRZYPRAWA WARZYWNA 
3 KG
46190898 
626635

KUCHAREK 4 KG
17663113 
326635

WARZYWKO 5 KG
64041353 
514495

PRZYPRAWA KUCHAREK 
1 KG
w ofercie również Vegeta niebieska 
1 kg

74538703 
539071

PIEPRZ 
CZARNY 
SASZETKI 
300 x 0,2 G
62932868 
179764

SÓL 
SASZETKI 
300 x 1 G
62931944 
595807



21OCTY

Octy

KREM 
BALSAMICZNY 
0,5 L
71615843

OCET 
BALSAMICZNY 
500 ML
81110983 
583142

ACETO 
BALSAMICO 
Z MODENY 2 L
22658843 
494519

OCET WINNY 
BIAŁY 500 ML
14387880 
128652

OCET 
SPIRYTUSOWY 
10% 5 L
48655468 
47707

OCET 10% 10 L
51146272 
597494

OCET BIAŁY 
WINNY 2 L
44919678 
494502



22 ZUPY I SOSY W PROSZKU

Zupy i sosy 
w proszku

SOS 
PIECZENIOWY 
BAZA 3 KG
34018945 
18799

SOS PIECZENIOWY 
1,4 KG
76955673 
659377

SOS 
PIECZENIOWY 
CIEMNY 0,7 KG
68254598 
648051

BARSZCZ 
CZERWONY 
1 KG
40585804

ŻUREK BAZA 
3 KG
w ofercie również 
żurek 1,4 kg

74987264 
310279

ROSÓŁ Z KURY 
BAZA 3,5 KG
w ofercie również 
rosół wołowy baza, 
rosół jarzynowy 
baza 3,5 kg

60207198 
497095



23PRZETWORY Z POMIDORÓW

Przetwory 
z pomidorów

POMIDORY BEZ SKÓRKI 
KOSTKA 2,95 KG 
50577311 
542548

POMIDORY CAŁE OBRANE 
2,5 KG
55823140 
673532

POMIDORY BEZ SKÓRKI 
CAŁE PELATI 2,5 KG
56712961 
293431

POMIDORY KROJONE  
2,5 KG 
włoskie pomidory San Marzano 
w ofercie również pomidory
całe bez skórki

39690409 
339024

POMIDORY KROJONE 
2,5 KG
w ofercie również pomidory całe 
bez skórki 2,5 kg 

56112857 
579401

POMIDORY KROJONE 
W SOKU 2,5 KG
77170546 
111975

POMIDORY CAŁE  
W SOKU PELATI 2,55 KG
77186278 
163195

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 30% 4,5 KG 
48005730 
443739

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
BAŻANT 4,55 KG
63684054 
281672

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
1 KG
19347707 
554635

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
BAŻANT 850 G
44489888 
553058

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
30% 950 G
85128007 
430286
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Dodatki  
do pizzy

PULPA POMIDOROWA 4 KG
67066720 
548653

PULPA POMIDOROWA 2,5 KG
36838571 
374934

SOS DO PIZZY 10 KG
90561473 
678093

SOS DO PIZZY 4,25 L
69888493 
640103

SOS DO PIZZY 5,5 KG
62739974 
740808

SOS POMIDOROWY 2,55 KG
49610496 
6667

TUŃCZYK KAWAŁKI 
W WODZIE 1,705 KG
w ofercie również 
tuńczyk kawałki w oleju 
1,705 kg

24010084 
664035

TUŃCZYK KAWAŁKI 
W OLEJU 1 KG
70760632 
513899
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Warzywa  
konserwowe

POMIDORY SUSZONE 
PASKI W OLEJU 4,1 KG
w ofercie również pomidory 
suszone paski w oleju 650 g

13521075, 657717

POMIDORY SUSZONE  
W OLEJU 4,25 KG
w ofercie również pomidory 
suszone 1,6 kg 

56428238, 308021 

PAPRYKA 
CIĘTA 4100 G
95311775 
540021

CEBULKA PERŁOWA 860 G
w ofercie również cebulka złocista 
860 g

16758617 
203134

PAPRYKA 
PEPERONI 
2,5 KG
83174854 
691156

PIEPRZ ZIELONY BEACH 
FLOWER 720 G
45842812 
328330

KARCZOCHY 30/40 2,6 KG
84840768, 40727

KAPARY HISZPAŃSKIE 
720 G
63221527 
631750

KAPARY W ZALEWIE 
OCTOWEJ 690 G
25506502 
714312

SZPARAGI BIAŁE 660 G 
48361208 
27922

SZPARAGI KONSERWOWE 
1,55 KG
34973420 
661455
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OGÓREK SAŁATKOWY 
4,1 KG
67293076 
256252

OGÓRKI KONSERWOWE 
2,55 KG
15559826 
406454

OGÓRKI KONSERWOWE 
4 KG
90828278 
313264

OLIWKI CZARNE  KROJONE 
4,35 KG 
w ofercie również oliwki zielone 
krojone 4,35 kg

18857086 
336173

OLIWKI CZARNE 
DRYLOWANE 4,25 KG
w ofercie również oliwki zielone 
drylowane 4,25 kg 

18931931 
572290

CIECIERZYCA 2,65 L
51841815 
420926

CIECIORKA KONSERWOWA 
2,5 KG
83155051 
576470

GROSZEK KONSERWOWY 
2,6 KG
62901087 
581910

KUKURYDZA 2,15 KG
48066989 
414951

KUKURYDZA 
KONSERWOWA 2,65 KG
34547737 
347896

FASOLA CZERWONA 
2,5 KG
82131459 
633829

FASOLA CZARNA 2,6 KG
25424219 
627452
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Sposób przyrządzenia:
1. Warzywa obrać i zetrzeć na tarce. 
Ziemniaki pokroić w kostkę. 
2. Do gotującego się bulionu dodać 
włoszczyznę, ziemniaki.  
Całość gotować około 30 minut. 
3. Dodać szczaw i śmietankę. Goto-
wać około 10 minut do połączenia 
smaków. Doprawić solą i pieprzem. 
4. Do garnka z wrzątkiem wlać ocet. 
Jajka rozbić do miski, a następnie 
delikanie przełożyć do wrzątku.  
Poszetować około 3 minuty.

Składniki na 10 porcji:
Marchew – 0,2 kg
Por – 0,2 kg
Seler bulwa – 0,15 kg
Ziemniaki – 0,4 kg
Szczaw konserwowy – 0,5 kg
Śmietanka 36% – 0,1 l
Jajko – 10 szt.
Bulion warzywny – 2 l

PRZECIER 
OGÓRKOWY 2,5 KG
34570853 
651040

SZCZAW 
KONSERWOWY 
2,5 KG
64567431 
215537

PIECZARKI KROJONE 
2,45 KG 
73586786 
449434

PIECZARKI 
MARYNOWANE 
2,4 KG
34395590 
141204

PIECZARKI KROJONE 
W ZALEWIE 
NATURALNEJ 2,65 L
48987952 
560915

BURACZKI WIÓRKI 
1,6 KG
10703213 
226077

BURACZKI 
KONSERWOWE CAŁE 
1,7 KG
96377247 
533945

KAPUSTA 
CZERWONA 1,6 KG
96390638 
127952

SELER CIĘTY 1,4 KG
95328985 
563939

SAŁATKA 
KSIĘŻACKA 2,5 KG
32055014 
455627

SAŁATKA 
SZWEDZKA 2,5 KG
w ofercie również sałatka 
szwedzka 1,6 kg

24923047 
290692

SAŁATKA 
SZWEDZKA 2,5 KG
16924813 
158400

Zupa szczawiowa 
z jajkiem poche

Przepis

Informacje na temat szkoleń 
odbywających się w  Insty-
tucie Kulinarnym możecie 
Państwo uzyskać u swoje-
go Doradcy Klienta oraz pod 
numerem tel. 22 327 11 45.

Poleca:

Bartosz Peter 
– Ekspert Instytutu 
Kulinarnego Transgourmet 



    www.transgourmet.pl

    kontakt@transgourmet.pl

    INFOLINIA: 0 800 467 322
            Zapraszamy do kontaktu
            od pon. do pt. 700-1800

            sob. 800-1600

            połączenie bezpłatne

   InstytutKulinarnyTransgourmet

    @instytut_kulinarny

    instytutkulinarny@transgourmet.pl

    22 327 11 45
            Zapraszamy do kontaktu
            od pon. do pt. 900-1700

Dołącz do naszych grup

LinkedIn

    www.selgros.pl/horeca

    horeca@selgros.pl

    INFOLINIA: 0 800 505 105
            Zapraszamy do kontaktu
            od pon. do pt. 500-2000

            sob. 500-1400

            połączenie bezpłatne


