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DLA CIEBIE
WSZYSTKO

Swieze mieso, ryby, owoce i warzywa

czy nabiat? Oferujemy szeroki wybér
Swiezych produktéw spozywczych, zaréwno
od polskich dostawcéw, jak i z najdalszych
zakatkéw $wiata, a takze najwyzszej jakosci
artykuty przemystowe dla gastronomii.
Nasza oferte wyréznia asortyment

w duzych opakowaniach dostosowany

do potrzeb kazdej profesjonalnej kuchni.

U nas znajdziesz wszystko,

czego potrzebujesz!

handel dostawa dla foodservice
stacjonarny gastronomii

Dotgcz do ekskluzywnej grupy

Selgrosii Transgourmet
dlaHoReCa na Facebooku! el @D

Znajdziesz W niej.
« specjalne oferty,
« informacje na temat ,

organizowanych wydarzen,
« liste eksperckich szkolen,

« aktualnosci.

Bqgdz zawsze na biezgco.

Zapraszamy!



Wktadka zabezpieczajaca
przed kontaktem ryb i owocéw
morza z wodg powstajgca podczas
topnienia lodu

Bezodptywowy Styrobox
z etykieta zawierajaca
wymagane prawem informacje
dotyczace produktu

*
Opakowanie
gwarancja najwyzszej
jakosci produktu!

Opakowania bezodptywowe
gwarantuja:

* zachowanie $wiezosci i czystosci produktu
w czasie transportu i magazynowania,

* mozliwos¢ przechowywania w chtodni
razem z innymi produktami.




Peina kontrola
nad tancuchem chtodniczym

Zabezpieczenie
przed zanieczyszczeniami

Kompletna informacja
nt. pochodzenia produktu

Mozliwie najkrotszy
tancuch logistyczny

—od produkgji po dostawe

do hali Selgros Cash & Carry
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Dostawy ryb
z naszej platformy w Bremerhaven
Mozliwos¢ realizacji indywidualnych
zamowien

Profesjonalna kadra

Profesjonalnie wyposazone samochody
dostawcze z mozliwoscig separowania
temperatur, co wptywa na najwyzsza
jakos¢ produktéw
(warzywa/owoce/mieso/ryby)
Kompleksowa konfekcja

—zamoéwienia Klienta na jednym waézku
—Klient otrzymuje swoje zamdéwienie

w catos$ci skompletowane




Co to jest trymowanie?

Trymowanie oznacza obrébke,
usuwanie niepozadanych czesci ryb.

Trym A:

USUNIETY KREGOStUP | 0SCI BRZUSZNE

TrymE:

USUNIETY KREGOSEUP, 0SCI BRZUSZNE,

TYLNE PLETWY, KOSC OBOJCZYKA,

TLUSZCZ NA PLETWIE BRZUSZNE) USUNIETY
CZESCIOWO, USUNIETE OSCI PBO, SCIETY OGON,
USUNIETA OTRZEWNA ORAZ USUNIETA SKORA

tosos

Trym D:

USUNIETY KREGOSEUP, 0SCI BRZUSZNE,

TYLNE PLETWY, KOSC OBOJCZYKA,

TEUSZCZ NA PLETWIE BRZUSZNE) USUNIETY
CZESCIOWO, USUNIETE 0SCI PBO, SCIETY OGON,
USUNIETA OTRZEWNA
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Ryby lososiowate

to rodzina ryb o bardzo duzym znaczeniu gospodarczym.

Wszystkie ryby tososiowate rodzg sie w stodkiej wodzie,

ale w wielu przypadkach ryby spedzajag wiekszos¢ zycia

- w morzu, powracajgc do rzek tylko w celu rozmnazania.

£0SOS PATROSZONY Sa drapieznikami zywigcymi sie matymi skorupiakami,

ggzt(i‘\’;‘:nri:i)”;'azrﬁé'?’ kg, 3-4 kg, 4-5kg, 6-7 kg owadami wodnymi i mniejszymi rybami. Mieso ryb

kraj pochodzen.ia: Norwegia tososiowatych jest bardzo cenione, a z ikry tososia
atlantyckiego produkowany jest czerwony kawior.

38827333, 51269918
680129

. £0S0S DZIKI SOCKEYE FILET ZE SKORA
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 67
83009019
246872

- dzikitoso$ z lodowatych wéd Alaski

- naturalnie gteboki czerwony kolor

- niepowtarzalny smak oraz zwarta struktura migsa
- niska zawartos¢ ttuszczu

* : # ; g
_— = MOWI £OSOS FILET
+OSOS FILET ZE SKORA ZE SKORA D-TRYM
A-TRYM opakowanie ok. 10 kg
opakowanie ok. 8 kg kraj pochodzenia: Norwegia
kraj pochodzenia: Norwegia 61102711

51449825, 40639056 s 536494
598294 LR s j

- posiada migso z wieloma przerostami ttuszczowymi,
dzieki czemu zachwyca wyjatkowym smakiem

’ > o - zawiera 20% wiecej kwasdw Omega-3 niz inne tososie
: - pozyskiwany tylko z rozmiaru 5/6

£0SOS FILET

ZE SKORA D-TRYM

opakowanie ok. 8 kg

kraj pochodzenia: Norwegia

51310340, 38853362 y ! : -

366375 i , - ' : ‘ I

9

£0SOS FILET

BEZ SKORY E-TRYM
opakowanie ok. 8 kg

kraj pochodzenia: Norwegia s : s . i - !
51494888 :

560095 S - ; o i ———
= T - T i
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DORSZ CZARNY

POLEDWICA
gramatura: 100-200 g
opakowanie ok. 3 kg
obszar potowu: 27

32119018, 39113311
229397

K
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DORSZ CZARNY
FILET BEZ SKORY
gramatura: 300-700 g
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

58530189, 39054242
620605
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DORSZ CZARNY
FILET ZE SKORA
gramatura: 300-700 g
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27
53375366

309853

DORSZ ATLANTYCKI

POLEDWICA
gramatura: 300-400 g
opakowanie ok. 3 kg
obszar potowu: 27
52341518, 38901245
11180

O
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DORSZ ATLANTYCKI

FILET BEZ SKORY
gramatura: 300-400 g
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

52450038, 38966925
103996

DORSZ ATLANTYCKI

FILET ZE SKORA
gramatura: 300-400 g
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

52405701, 38958971
387675

e
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DORSZ ATLANTYCKI TUSZA

gramatura: 0,8-1,2 kg
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

52537834
724518
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Skren po norwesku oznacza ,,wedrowec kazdego
sezonu przeptywa 600 km od Morza Barentsa
ku norweskim Lofotom dzieki temu migso dorsza
o Skrei jest wyjatkowo zwarte i sprezyste.
'Ryba ta nadaje sie do wszystkich form obrébki-

DORSZ SKREI TUSZA
opakowanie ok. 4 kg
obszar potowu: 27
52289097

513902

DORSZ SKREI FILET ZE SKORA
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

52299583
37762

Dorsz Skrei

é@zﬂ DORSZ SKREI 9




W ofercie posiadamy najwyzszej jakosci ryby, dzieki temu, ze pracujemy bezposrednio
z chorwacka firma specjalizujaca si¢ w hodowli dorady, labraksa i kulbina.
Najwyzszg jakos¢ gwarantuje takze krétki czas miedzy potowem a dostawa.

4 Jei=

DORADA CAtA DORADA FILET ZE SK()RA
dostepne gramatury: 300-400 g, 400-600 g, 600-800 g, 800-1000 g opakowanie ok. 3 kg
opakowanie ok. 3 kg kraj pochodzenia: Chorwacja
kraj pochodzenia: Chorwacja 22211932

40555757, 97172803 983763

37116

4 ua
DORADA PATROSZONA KULBIN CALY
gramatura: 250-330 g dostepne gramatury: 1,2-1,8 kg, 4-6 kg
opakowanie 3 kg w ofercie dostepny réwniez kulbin patroszony w gramaturze 2-4 kg
kraj pochodzenia: Chorwacja opakowanie ok. 6-10 kg

97248751 kraj pochodzenia: Chorwacja

613704 97199798
3561

10 DORADA, LABRAKS, KULBIN
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LABRAKS CALY

LABRAKS FILET ZE SKORA

dostepne gramatury: 300-400 g, 400-600 g, 600-800 g, 800-1000 g opakowanie ok. 3 kg

opakowanie ok. 3 kg
kraj pochodzenia: Chorwacja

97054076, 40563496
626319

kraj pochodzenia: Chorwacja

40681710
218415

LABRAKS PATROSZONY 250-330 G
opakowanie 3 kg

kraj pochodzenia: Chorwacja

97241285

29319

@:ﬂ DORADA, LABRAKS, KULBIN 11
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TUNCZYK POLEDWICA A

opakowanie ok. 2-4 kg

obszar potowu: 77 il
16319204
720532

oo

TUNCZYK POLEDWICA AAA
opakowanie ok. 2-4 kg
obszar potowu: 77

29738929
847183

K

R |
o0 F

MIECZNIK POLEDWICA
opakowanie ok. 2-4 kg ‘\x
obszar potowu: 57

48550115
700175

VA

12 TUNCZYK | MIECZNIK )@
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TUNCZYK POLEDWICA AA

opakowanie ok. 2-4 kg
obszar potowu: 77

27498732
748897

0

TUNCZYK POLEDWICA
SASHIMI

opakowanie ok. 2-4 kg
obszar potowu: 77
37368115

701943

TUNCZYK POLEDWICA PREMIUM
opakowanie ok. 2-4 kg
obszar potowu: 51

60775251
315386

9

TUNCZYK POLEDWICA SASHIMI
opakowanie ok. 2-4 kg

obszar potowu: 51

56438922

37256
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TRANSGOURMET
seafood

Transgourmet Seafood to nasze rybne centrum dystrybucyjne, zlokalizowane w portowej miejscowosci Bremerhaven
w Niemczech, ktére powstato w 2008 roku. Dzieki codziennym potowom oraz kontrolerom jakosci, ktérzy skrupulatnie
sprawdzajg kazda dostawe, gwarantujemy najwyzsza jakos¢ oferty. W ostatnich latach przedsiebiorstwo znacznie sie
rozwineto, dzieki czemu na zyczenie Klienta mozemy zdoby¢ wiekszo$¢ ryb i owocéw morza z catego swiata!

TILAPIAFILET
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BEZ SKORY ZABNICA
. PATROSZONA
opakowanie ok. 3 kg opakowanie ok. 6 kg
53676565, 40828501 obszar potowu: 27
26939
49589500
119044

£0S0$ T " W2l KUREK CZERWONY
PATROSZONY - ame. 3 PATROSZONY
LABEL ROUGE opakowanie ok. 3 kg

opakowanie ok. 4 kg obszar potowu: 27

53890133 61655569
604090 329502

PAPUGORYBA
PATROSZONA

opakowanie 3 kg
obszar potowu: 51

MAHI MAHI CALA
opakowanie ok. 6 kg
obszar potowu: 51

56009459 i
289220 - 49010762

pe | 549290
PSTRAG ZtOTY . e SALICORNIA
PATROSZONY Sy m opakowanie 150 g
opakowanie 3 kg ; : ’ = 34634808
53502654 T ‘%@ " 646703
637631

nsgourmet

*Seafood

TRANSGOURMET SEAFOOD 13
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HALIBUT TUSZA

dostepne gramatury: 1-2 kg, 2-3 kg
opakowanie ok. 5 kg

obszar potowu: 27

58567454
288498

X0
oo

TURBOT PATROSZONY
dostepne gramatury: 1-2 kg, 2-3 kg
opakowanie ok. 5 kg

61473518
474248

oo

MAKRELA PATROSZONA
gramatura: 300-500 g
opakowanie ok. 5 kg

obszar potowu: 27

58519638, 39319892
35843

14 INNE RYBY MORSKIE c@

ZEBACZ TUSZA
opakowanie ok. 6 kg
obszar potowu: 27

15610504
72209

X0
e

KARMAZYN

TUSZA
obszar potowu: 27
opakowanie ok. 5 kg

42029231
545210
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HALIBUT FILET BEZ SKORY
dostepne gramatury: 500-700 g, 0,7-1,2 kg
opakowanie ok. 3 kg

obszar potowu: 27

58286378
497180

O
e

MOLWA FILET
BEZ SKORY

opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27

21015268
959278

F\73

X0
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MIRUNA FILET
ZE SKORA
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 81
52859006, 51546414
61832

A

X0
4o

KARMAZYN FILET
ZE SKORA
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27
58603754, 39178066
23018

(=— (=—
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ZEBACZ FILET
ZE SKORA
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27
70809165, 39306220
543710

O
e

MINTA) FILET
BEZ SKORY

opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 61

44192656
4019

N/

O
0

MIRUNA FILET

BEZ SKORY &g,
opakowanie ok. 5 kg

obszar potowu: 81

53020368

181564

KA

X0 # i,
e

MORSZCZUK FILET
BEZ SKORY
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 27
51727980

370520

(@ INNE RYBY MORSKIE 15
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KREWETKA GOTOWANA
dostepne rozmiary: 40-60, 60-80
opakowanie 2 kg

kraj pochodzenia: Ekwador

58744095, 40583551
133703

e

KREWETKA BLACK TIGER

SUROWA CALA

dostepne rozmiary: 6-8, 13-15, 16-20
opakowanie ok. 2 kg

kraj pochodzenia: Wietnam, Bangladesz

52709607
977782

16 OWOCE MORZA g

KREWETKA BIALA SUROWA CALA KREWETKA ARGENTYNSKA DZIKA
dostepne rozmiary: 30-40, 40-60, 60-80 rozmiar: 10-20

opakowanie 2 kg opakowanie 2 kg

kraj pochodzenia: Ekwador kraj pochodzenia: Argentyna

58622101 46831178

190507 949125

LANGUSTYNKA
rozmiar: 8-12

obszary potowu: 27,37
27146307

504780

KRAB GOTOWANY
opakowanie ok. 1 kg
obszar potowu: 27
25306564

900234

HOMAR GOTOWANY
opakowanie ok. 1 kg
obszar potowu: 27
24904856

832386



OSMIORNICA
dostepne gramatury:
0,5-1kg, 1-2 kg, 3 kg+

opakowanie ok. 1-4 kg
obszary potowu: 34, 37

52235462, 41150277
488504

KALMAR
opakowanie ok. 1 kg
obszar potowu: 57
55454268, 41160300
278701

0
e

PASY

Z KALAMARNICY
opakowanie ok. 3 kg
obszar potowu: 87
31683188

670661

F\73

X0
0

MACKI
KALAMARNICY
opakowanie ok. 3 kg
obszar potowu: 87
25203399

667847

-

=4 =
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OSMIORNICZKA
BABY

opakowanie ok. 1 kg
obszar potowu: 71
52251766

84315

KALMAR BABY
opakowanie 1 kg
obszar potowu: 77
55403927

685419

F\/3

0
e

PIERSCIENIE
KALAMARNICY
opakowanie ok. 3 kg
obszar potowu: 87
14465900 .
779201 -

£

0
00

MATWA
opakowanie ok. 3 kg : &
obszar potowu: 57 ) e "
11993839 — .

842583

OWOCE MORZA 17
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MALZE JADALNE

opakowanie ok. 1 kg

51826303, 11271988
270013

MALZE NOZENCE 300 G MAP
opakowanie 300 g

44593499
646727

18 OWOCE MORZA @

MALZE HISZPANSKIE GOTOWANE

opakowanie ok. 1 kg

51973550, 40626400
286694

MALZE VONGOLE
opakowanie ok. 1 kg
kraj pochodzenia: Wtochy

51867547
375719
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MALZE SWIETEGO JAKUBA MUSZLE MALZE SW. JAKUBA
opakowanie ok. 2 kg opakowanie ok. 1 kg
obszar potowu: 27 obszar potowu: 61
40457392 40723835, 58907759
758258 290000

OSTRYGI HOLENDERSKIE OSTRYGI FRANCUSKIE
opakowanie: 25 sztuk opakowanie: 24 sztuki
dostepny rozmiar: 150-240 dostepny rozmiar: 60-80

38796710 55756142
220187 334631

OWOCE MORZA 19



Pstrag teczowy

Pstrag teczowy pochodzi z rzek
Ameryki i Azji Pétnocne;j.

W Polsce jest hodowany

od XIX wieku.

Pstragi to jedne z najchetniej
spozywanych ryb w naszym kraju.

9

PSTRAG TECZOWY PATROSZONY
dostepne gramatury: 250-400 g, 800 g+
opakowanie ok. 5 kg

kraj pochodzenia: Polska

53647418, 38532396
51041

R T . Y S
. et e
PSTRAG TECZOWY FILET ZE SKORA PSTRAG £OSOSIOWY FILET ZE SK()RA
opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 5 kg
kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska
53804787, 38657359 54008503
722027 321005

PALIA PATROSZONA
gramatura: 250-400 g
kraj pochodzenia: Polska

83303115
600519

20 RYBYSLODKOWODNE o8




Ryby stodkowodne sg doceniane w gastronomii przede wszystkim =~ =~

ze wzgledu na ich nieprzecietne walory smakowe. Smakosze na catym -’ 4
$wiecie doceniaja delikatno$é chudego miesa ryb stodkowodnych. Nalezy TRANSGOURMET

zaznaczy¢, ze dania przygotowane na bazie tych produktow stanowia
nieodtaczny element kuchni polskiej. Powodem jest wielowiekowa tradycja
hodowli karpia na terenach naszego kraju. Dania, ktérych gtéwny sktadnik
to ryby stodkowodne, sa Zrédtem tatwo przyswajalnego biatka oraz makro-
i mikroelementoéw.

SANDACZ
PATROSZONY
opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 05
55116545

387884

X0 ‘o
00 e

SANDACZ FILET ZE SKORA OKON NILOWY FILET BEZ SKORY SZCZUPAK FILET ZE SKORA
opakowanie ok. 3 kg opakowanie ok. 3 kg opakowanie ok. 3 kg

obszar potowu: 05 obszar potowu: 01 obszar potowu: 05

50840479, 38788105 49718422, 41008590 50914407

28351 127497 530000

SZCZUPAK PATROSZONY

opakowanie ok. 5 kg
obszar potowu: 05

49809445
194457

o ®  RYBY StODKOWODNE 21



KARP PATROSZONY KARP TUSZA

gramatura: 1-2 kg gramatura: 0,7-1,5 kg
opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 5 kg
kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska
54256706, 38665162 54394515

634333 676803

Karp jest jedna z najbardziej znanych polskich ryb. Tradycje jego
hodowli w stawach w Polsce siegaja Sredniowiecza. Pierwsze dane o tym
pochodza z 1399 roku. Potrawy z karpia najchetniej kupowane i spozy-
wane sa w okresie Swiat Bozego Narodzenia.

W zaleznosci od rodzaju utuszczenia mozemy rozréznic trzy odmiany:
pelnoluski (sazan) - cate ciato pokryte jednakowej wielkosci tuskami,
krélewski (lustrzer) — mata ilos¢ duzych tusek,
beztuski (golec) - catkowicie pozbawiony tusek.

Mieso z karpia jest tatwostrawne i cechuje sie duzg zawartoscia biatka,
na poziomie 15-17%.

KARP DZWONKO
gramatura: ok. 200 g
opakowanie ok. 5 kg
kraj pochodzenia: Polska

54457759 -
404791 .
o N S
s A \%
- - '-_.' ..
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KARP FILET BEZ SKORY KARP FILET ZE SKORA
gramatura: 350-800 g gramatura: 350-800 g
opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 5 kg

kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska
54666490 54561287

592380 679092

22 RYBY StODKOWODNE

KARP FILET ZE SKORA NACINANY
gramatura: 350-800 g

opakowanie ok. 5 kg

kraj pochodzenia: Polska

54629688
68640



Zaréwno jesiotr, jak i wegorz sg przedstawicielami ryb dwusrodowiskowych. =

Jesiotr to ryba, ktéra wieksza cze$¢ swojego zycia spedza w wodach -’
stonych i odbywa wedréwke w celu rozrodu do wéd stodkich. WL [

Wegorz na odwrdt, wiekszos¢ zycia spedza w wodach stodkich, a jego rozréd
odbywa sie w wodach stonych.

SUM AFRYKANSKI PATROSZONY SUM AFRYKANSKI TUSZA SUM AFRYKANSKI FILET ZE SK()RA
opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 3 kg

kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska

55129266 55208508 49728520

84180 3458 576028

=

>~ %

SUM AFRYKANSKI FILET BEZ SKORY JESIOTR PATROSZONY JESIOTR FILET ZE SK()RA
opakowanie ok. 3 kg opakowanie ok. 5 kg opakowanie ok. 3 kg

kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska
49740061 49895717 50912724

105360 620566 ! 307061

WEGORZ PATROSZONY
opakowanie ok. 3 kg

obszar potowu: 05

55073761

300183

% RYBY SEODKOWODNE 23
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www.transgourmet.pl www.selgros.pl/horeca
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kontakt@transgourmet.pl horeca®selgros.pl

el

</ INFOLINIA: 0 800 467 322

Zapraszamy do kontaktu Zapraszamy do kontaktu
od pon. do pt. 7%°-18% od pon. do pt. 5%°-20%
sob. 8%0-16% sob. 5%0-14%

potaczenie bezptatne

)

INFOLINIA: 0 800 505 105

potaczenie bezptatne

Dotacz do naszych grup

LinkedIn Elia:g;:jril
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INSTYTUT

KULINARNY

InstytutKulinarnyTransgourmet
dinstytut_kulinarny
instytutkulinarny®transgourmet.pl
223271145

Zapraszamy do kontaktu
od pon. do pt. 9%°-17%



