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Spis tresci

4 —warzywa iowoce BIO
6 —produkty BIO i EKO
11 —kuchnia wege
13 —bez glutenu
15 —bezlaktozy
17 —produkty z koziego mleka
18 —bez cukru
20 —mieso z chowu bez antybiotykéw
21 —wedliny bez konserwantéw
22 —substytuty miesa
27 —opakowania i akcesoria

Legenda
’ Swieze * ‘ Mrozone

WE Produkt VE Produkt

wegetarianski wegarniski

o 2

Produkt
BIO

Produkt
EKO
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TRANSGOURMET SELGROS

WSZECHSTRONNY
PARTNER DLA
GASTRONOMII

Wolisz stacjonarne zakupy

czy zamowienie dowozu produktow
przez nasz e-shop, e-mail,
telefonicznie lub bezposrednio

u naszego Doradcy Klienta?

U nas mozesz wszystko...

i znajdziesz wszystko!

Dzieki naszej wykwalifikowane;j
kadrze doradcéw i nowoczesnej flocie
samochodéw dostawczych zadbamy
o Twdéj biznes na kazdym etapie
realizacji zaméwienia.

handel dostawa dla foodservice
stacjonarny gastronomii

Dotgcz do ekskluzywnej grupy

Selgrosii Transgourmet
dlaHoReCa na Facebooku! el @D

Znajdziesz W niej.
« specjalne oferty,
« informacje na temat ,

organizowanych wydarzen,
« liste eksperckich szkolen,

« aktualnosci.

Bqgdz zawsze na biezgco.

Zapraszamy!



Wiecej witamin

i mineratow,
czyli jedzenie BIO

Dlaczego warto uzywac ekologicznych

produktéw w codziennej diecie?

Przede wszystkim ze wzgledu na bogactwo

witamin i sktadnikéw mineralnych.

99% produktéw ekologicznych jest

uprawianych bez sztucznych nawozéw

i pestycydoéw, a w przypadku zwierzat . - . = ’

hodowla odbywa si¢ bez lekdw, 9 BIO 9 BIO
antybiotykoéw, srodkéw odrobaczajacych _ _ _
- takie wymogi musza spetniaé produkty, BIO CEBULA 1 KG BIO BURAK 800 G BIO MARCHEW 1 KG
zeby zyska¢ przedrostek ,,EKO” lub ,,BIO”. 79551982 79432167 59835520

650674 458412 445593

BIO ZIEMNIAK 1 KG BIO POMIDOR 500 G BIO WLOSZCZYZNA 1 SZT. BIO BURACZKI GOTOWANE
79562815 48626790 79541363 500G
12184 25569 206992 68900018
643287
o g

A
{CARUSTA
KISTONA.
BIO OGORKI KISZONE 500 G BlO KAPUSTA KISZONA 850 G BIO SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY
31671498 78379880 650 G
513595 574699 31725435

445592

4 WARZYWA | OWOCE BIO (549%7
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BIO CYTRYNY 500 G BIO POMARANCZE NAVEL 1 KG BIO JABLKA 4 SZT.

59675017 60048568 32555146
758914 219283 565629

s

EL
os-- om ™ 455
BlIO BANANY 18 KG BIO KIWI 500 G BIO AWOKADO HASS 2 SZT.
59387357 50872811 59609768
248790 78929 532842

slo

BIO SZPINAK BABY MYTY BIOJARMUi 100 G BIO RUKOLA MYTA 80 G BIO ROSZPONKA MYTA
150 G 45379518 48928980 80G

19663632 324902 716907 36234920

750486 759020

*
Warzywa i owoce BIO zawierajg wiecej m.in. witaminy C (np. kapusta, pomidory, jabtka, cytryny, pomararicze,
kiwi, grejpfruty, papryka), zelaza (np. marchew czy buraki), magnezu (np. marchew, ziemniaki), nie brakuje w nich réwniez fosforu,
potasu czy wapnia. Warto doda¢, ze zywnos¢ ekologiczna jest wzbogacona takze o cenne antyoksydanty, a ekologiczne warzywa
i owoce maja duzo beta-karotenu i likopenu (np. pomidory). Dlatego nie nalezy o nich zapomina¢ na co dzien!

(5@ WARZYWA | OWOCEBIO 5



Orzechy brazylijskie

moga poszczycié SRR

sie najwyzszg B I
zawartoscia selenu l
wséréd orzechéw & EKO : Orzechy

— pierwiastka : Nerkowca
skutecznie . g
wzmacniajgcego EKOLOGICZINE &

nasz uktad ( ORZECHY

immunologiczny. i BRAZYLIJSKIE |

Jeslioprécz °
odpornosci chcesz

A -
wzmocni¢ swéj é’
uktad nerwowy,

wzbogacswoja  QRZECHY ORZECHY NERKOWCA  ORZECHY WtOSKIE SEZAM NIELUSKANY BIALY
diet¢ o tesmaczne - gp AZy) |)SKIE BIO 100 G BIO 100 G BIO 250 G

orzechy, bedace
EKO 150 G 43449883 85310829 24986580

réwniez bogatym
srédtem witamin 59882894 581810 6640 874157

zgrupy B. 36032

|
|
SEONECZNIK
LUSKANY f;

o) = 2
CIECIERZYCA BIO 400 G CIECIERZYCA ZIARNO LEN ZtOTY EKO 400 G SEONECZNIK tUSKANY
45954393 EKO 400 G 36115871 EKO 350 G
457298 36380178 600514 71472302

554562 32713

rood
Spiruling
<
—

L "
SOCZEWICA CZARNA SOCZEWICA CZERWONA FASOLA MUNG EKO 400 G SPIRULINA EKO 100 G
BELUGA EKO 400 G EKO 400 G 73694879 12680716
35721562 52576840 300929 150321
204962 680444

6 PRODUKTY BIO | EKO B%



BULGUR

:;,;

EKOLOH

KASZA

‘GRYCZANA

:I;

KASZA BULGUR EKO 500 G

52716941
308037

< =
BIO -

KASZA GRYCZANA
PALONA EKO 500 G

31662927
9910

:1;
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Noturdvena

5] LE
BET PESTEN, (SUSTONE

e

RYZ BIALY DLUGI
BIO 500 G

25566019
2824

NaturAveno

BIO

i‘;mﬁniiskie

) "y
 Suszoneg \
o N

PLATKI OWSIANE
BEZGLUTENOWE EKO 1 KG

76826197
283112

Rodzynki

Suftanki

z

DAKTYLE BEZ PESTEK DAKTYLE SUSZONE
SUSZONE EKO 150 G BIO 150G

57625402 81034191

593817 601363

2; y

SLIWKI KALIFORNIJSKIE

RODZYNKI SULTANKI

RYZ DLUGOZIARNISTY MUSLI ORZECHOWE

BIO 200 G BIO 200 G BIALY EKO 500 G EKO 300 G
48121693 50024454 31698996 47524327
618092 564508 95374 8734
~'syqbio

EKOLOGICINE

PLATK]
MUSLI SNIADANIOWE MUSLI OWOCOWE PLATKI OWSIANE GORSKIE  PLATKI OWSIANE
EKO 300 G EKO 300 G BIO 500 G BLYSKAWICZNE CALE
47573357 50306216 80488877 EKO 300G
631978 710192 234318 64976095

744712

g(\?@ PRODUKTYBIO | EKO 7
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MAKA
Szymanowska

MAKA KUKURYDZIANA

&‘ ."ui " Corflour |
2 u) |
“‘6"’ :lll.q];\l:I Zyinia i
T:-/u‘—‘m - ) Ll -IJ
% = =
MAKARON SEMOLINOWY MAKA SZYMANOWSKA MAKA ZYTNIA MAKA KUKURYDZIANA
Z PSZENICY DURUM TYP 480 EKO 1 KG TYP 720 EKO 1 KG EKO 400 G
PENNE EKO 500 G 51697274 44053379 72693591
30169668 412832 61345 44179
506085
¢ e

EKDLOGICZNA

BIO =

MAKA PSZENNA

—

ZYTHM e
..l'y:'] ASONL (}ﬁ' =)
[ —1kg

< L =T
Z slo) i)
MAKA ZYTNIA MAKA ORKISZOWA MAKA PSZENNA TYP 1050  MAKA KOKOSOWA
TYP 1850 EKO 1KG TYP 550 EKO 500 G BIO 1KG BIO 1KG
43321942 43481969 65197980 53775714
37058 391402 631392 869778

Maka kokosowa

powstaje ze zmielonego migzszu orzecha kokosowego — ======~~.__
ma wyrazny kokosowy zapach i delikatny, stodki smak. :A
Swietnie sprawdzi sie do wypiekdéw: ciastek, nalesnikéw,

muffinek i chlebdw. Charakteryzuje sie duzg iloscig btonnika
pokarmowego. Ma niska zawarto$¢ weglowodandw,

co sprawi, ze bedzie doskonatym dodatkiem do potraw

w diecie 0s6b chorujacych na cukrzyce.

3

EKOLOGICZNA

*  Maka
& kokoasowa

MAKA KOKOSOWA EKO 1 KG

43281179
708032

8 PRODUKTY BIO | EKO B%

i

BEONNIKA

EKOLDGICZNA

MAKA

KASZTANOWA

MAKA KASZTANOWA
EKO 250 G

16219412
935261
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Miod lipowy = S S
jest produktem uzyskanym przez pszczoty z nektaru kwiatéw lipy. =~ TRANSGOURMET SELGROS
W stanie ptynnym ma barwe jasnobursztynowa lub zéttozielona. Ly —
Po skrystalizowaniu ma konsystencje drobnoziarnista i uzyskuje ¢ X .
barwe zéttobiatg lub ztocistg. Miéd lipowy pachnie bardzo
przyjemnie, kwiatami lipy. Zastosowanie miodu lipowego w ostrych “ Eagran
i przewlektych chorobach uktadu oddechowego ma bardzo dtuga Miod
tradycje. Dziata on, podobnie jak kwiat lipy, wykrztusnie, napotnie Kologicany - B2
i przeciwgoragczkowo. Wykazuje takze wtasciwosci uspokajajagce R = e
i przeciwskurczowe. Miéd lipowy ma bardzo mocne i skuteczne
dziatanie antybiotyczne, pomocne przy zwalczaniu choréb %
drég moczowych. Mozna go réwniez z powodzeniem stosowac ==
w leczeniu nerwic.

MIOD LIPOWY EKO

300G

55926695
PAVERK]

Ekologiczny
cukier z kokosa

Idealny
do stodzenia s
pieczenia A
gobowania

:1; % = &bﬂ S ;.. % |

CUKIER TRZCINOWY  CUKIER TRZCINOWY  CUKIER KOKOSOWY CUKIER KOKOSOWY KAWA PALONA

BRAZOWY EKO BIO 250 G EKO 200G BIO 200G ZIARNISTA BIO
500G 38248225 53299137 66321530 ORGANIC 500 G
70702527 155662 631895 260898 40840480

382995 557403

% 57o)
SYROP KLONOWY SYROP Z AGAWY SYROP Z AGAWY SYROP Z AGAWY SYROP Z AGAWY
EKO 250 ML BIO 500 G EKO 370G JASNY BIO 245 G CIEMNY BIO 245 G
47851860 61433926 16461972 36382166 10802270
210360 524942 785810 261591 814719

Piatki drozdzowe .
doskonate zrédto zaréwno biatka, ..""")

jakiwitamin z grupy B x
posiadajg wtasciwosci am——
obnizajace poziom ztego "*\

- &k
L e ——————
cholesterolu LDL . 4 = PLATKIDROZDZOWE | -

MIEAKTYWNE
charakteryzujg sie dziataniem S tases Karr)
" " przeciwwirusowym i antybakteryjnym
MIOD MIOD =
WIELOKWIATOWY WIELOKWIATOWY =
Remowv ko peviny 810450 [N
> NIEAKYWNE EKO 100 G

450G 82376732

12690004
82282823 694902 467131
694919

g(\b PRODUKTY BIO I EKO 9



MASLO EXTRA EKO 200 G MAStO EKSTRA EKO 200 G
40377624 61565305
445917 584132

B koKosOwY 7

: RAFINCWANY s

2; \

MLEKO 3,9% EKO 1L

21397252
625648

2;;

KOSTKA ROSOLOWA
BIO 60 G

drobiowa, warzywna

35604131
8299

AMleczko F=
Jkokosowe ==
Bifl -

babdorm

OLE) KOKOSOWY VIRGIN OLE) KOKOSOWY

EKO 400 ML RAFINOWANY EKO 750 G
57652810 17355215
629422 805886

BIQ it

OCET

Jablkowy
P 5

L

e

[ —

OLE) LNIANY EKO 250 ML

21975644
253392

MLECZKO KOKOSOWE
KREMOWE BIO 400 ML
20-22%,17-19%

30892608
40535

- g _'i"-:-;‘_ » J .

OCET JABLKOWY 5% OLIWA Z OLIWEK EXTRA PRZECIER POMIDOROWY KETCHUP BIO 580 G
EKO 700 ML VIRGIN EKO 500 ML BIO 520 G 23692130

24356586 21404611 43763630 849806

766480 556616 124909

10 PRODUKTY BIO | EKO %



* *
Kuchnia wege a zdrowie Wegetarianie, dzigki temu, ze zastepuja migso zdrowszymi zamiennikami,
spozywaja wieksze ilosci niezbednych sktadnikéw odzywczych, takich jak btonnik, magnez, witamina C czy kwas foliowy oraz
ograniczajg spozywanie niekorzystnych sktadnikéw, ktérych zwykle mamy w diecie za duzo, czyli m.in. ttuszczu, nasyconych
kwasow ttuszczowych, cholesterolu i sodu. Jarosze sa mniej narazeni na otytos¢, choroby serca, niektére nowotwory oraz

cukrzyce typu drugiego.

nnnnn

VEGAN

VEGAN

£ U o
u

= <]
= OF

VEGAN

TOFU NATURALNE
1,2KG

11155108
826547

TOFU LUNTER
NATURALNE 1 KG

67806323
680130

VEGAN

TOFU LUNTER
WEDZONE 1KG

67810887
341330

VEGAN

T
e

o8 .,: ) it
ey N

i o (=— (=—
¢-;" = 4 -
|, "} TRANSGOURMET  SELGROS

“— —
i

TOFU WEDZONE 1,05 KG

76086156
434603

VEGAN

SOS MAJONEZOWY
WEGANSKI 0,95 KG

58902214
588427

VEGAN

VIOLIFE PLASTRY
0 SMAKU GOUDA
1KG

32990376
909627

VEGAN

VIOLIFE PLASTRY
O SMAKU CHEDDAR
1KG

47817978
627026

VEGAN

VIOLIFE EPIC
TARTY O SMAKU
DOJRZALEGO
CHEDDARA 1 KG

12287165
275389

I5EmE

VEGAN

VIOLIFE TARTY
PROSOCIANO 1 KG

12545497
949642

VEGAN

VIOLIFE TARTY
O SMAKU
MOZZARELLI 1 KG

46224614
602867

VIOLIFE BLOK
DO TARCIA O SMAKU
GOUDA 2,5 KG

12131009
586

VIOLIFE BLOK
DO PIZZY O SMAKU
KLASYCZNYM 2,5 KG

13451760
899736

VIOLIFE GRECKI
BIALY BLOK 1,2 KG

28624641
788842

VIOLIFE BLOK
0 SMAKU
MOZZARELLI 2,5 KG

48341580
773910

KUCHNIA WEGE 11



PUDDING BEZDEKA  FLORA FLORA NAPO) OWSIANY NAPO) KOKOSOWY
MLEKA 180 G PROFESSIONAL PROFESSIONAL INKA 1L 1L
24087942 DO GOTOWANIA1L  WIELOFUNKCYJNA1L 496607 730193
548108 73322455 73338378
584521 627026
Joya Joya |
T _i
Natur 1§ Koxes . 1
75 i
i, |
| DL
VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN
NAPO) MIGDALOWY  NAPO) SOJOWY NAPO) MIGDALOWY  NAPO) SOJOWY NAPO)J KOKOSOWY
1L INKA 1L BEZ CUKRU 1L + WAPN UHT 1L BEZ CUKRU UHT 1L
44401842 30700553 15454200 27139401 34801019
716410 223555 395066 316267 150147
J Oy W W L4 R =
o o _ i S
alpro alpro alp alpro
Rer;e Drink = o
[BARISTA AYOND SOth [BARISTA
; ._! . _' N 2
5 ; —\._ ‘: \:_ s ,é -
\ : )f ‘!3; o ~
\ ' T -
f &' 6
VEGAN ‘ VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN
NAPO)JRYZOWY EKO  NAPO) OWSIANY NAPO) MIGDALOWY  NAPO) SOJOWY 1L NAPQO) KOKOSOWY
BEZCUKRUUHT1L  BARISTA1L 1L 65042400 DO KAWY 1L
35569813 13083654 31197296 582452 74941287
358298 191729 82197 546642
=2

12 KUCHNIA WEGE
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*
Dieta bezglutenowa Celiakia to schorzenie skutkujace nietolerancja glutenu. Typowa jej postaé przejawia
sie niedostatecznym wchtanianiem substancji odzywczych, brakiem apetytu czy nudnosciami, a u dzieci dodatkowo
zaburzeniami wzrostu. Zazwyczaj jedyna skuteczng metoda leczenia celiakii jest przejscie na diete bezglutenowa, czyli
wykluczenie m.in. zyta, pszenicy, orkiszu czy jeczmienia.

hle

0

& e
hgon Treg
Cassc

CHLEB CODZIENNY CHLEB SWOJSKI BIALY CHLEB CHLEB KROLEWSKI CHLEB WIEJSKI
BEZ GLUTENU 300 G BEZ GLUTENU 300 G KROJONY CIEMNY BEZGLUTENOWY
22783765 23388622 BEZGLUTENOWY BEZ GLUTENU 250 G 240G
345595 723755 300G 19532563 88447602

89560544, 414069 513305 681238

WRAPS 4

BUtKI KROLEWSKIE BULKI KA)ZERKI BULKI BULECZKI StODKIE TORTILLA2x80G,
BEZ GLUTENU 130G BEZ GLUTENU 200 G BEZGLUTENOWE 200G 160 G
20213278 20373445 CIABATTA 200 G 89671879 32517153
40894 610960 88457957 165373 752770
413857
iy il Wiy
WAFER WAFER |
\ If § W @
L ¥ 20, #
SPODY DO PIZZY SPODY DO PIZZY BULKA TARTA WAFLE SUCHE WAFLE ROZKI
BEZGLUTENOWE BEZGLUTENOWE 300G TORTOWE DO LODOW WAFLOWE
300G 300G 89541569 BEZGLUTENOWE BEZGLUTENOWE DO LODOW
89723100 18550905 699655 180G 12SZT.40G BEZGLUTENOWE
399712 407546 45872454 70538905 6SZT.85G
331894 600800 70645403
700601

@

BEZ GLUTENU 13
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MEHL
FARINE

MAKARON
BEZGLUTENOWY
rézne rodzaje

49155534
612713

MAKA FARINE
BEZ GLUTENU 1 KG
64540735
320962
- A ]

MAKA RYZOWA
BEZ GLUTENU 500 G

48948038
632641

MAKA GRYCZANA
BEZ GLUTENU 500 G

43329192
708108

KONCENTRAT MAKI PRZYPRAWA PLATKI OWSIANE INKA KAWA ZBOZOWA
RAZOWE) BEZ GLUTENU WARZYWNA DO POTRAW BEZ GLUTENU EKO 1 KG BEZGLUTENOWA 100 G
500 G BEZGLUTENOWA 300 G 76826197 33635509
26492298 35315910 283112 135006
459958 ; 280736
- , S
St Eaa
¥ "JJ,X% e )
SKROBIA KUKURYDZIANA WAFLE KUKURYDZIANE WAFLE KUKURYDZIANE HERBATNIKI PETIT
BEZ GLUTENU 500 G CIENKIE 35 G Z KASZA JAGLANA BEURRE 165 G
30681035 37187820 | PIEPRZEM 35 G 88325162
194258 206599 32089351, 746459 839815
o, Ik
SONKO SONKO SONKO
[ %?J/r”(!/}ﬂ 13( ,ﬂ ;??{f\f@
pin " i
Loren® L —=m® L]
W’:::f_nr:ﬂ @mm— e s
WAFLE KUKURYDZIANE SONKO WAFLE RYZOWE WAFLE RYZOWE SEONE WAFLE RYZOWE
EXTRA CIENKIE 120 G 130G 130G ZE SEONECZNIKIEM 130 G
71553614 18352781 18396069 64582208
645743 589104 695564 122665

14 BEZ GLUTENU @



MLEKO BEZ LAKTOZY UHT
1,5% 1L

38618823
760593

| et |
tAGODNE

BEZ LAKTOZY

e Y il
e X i

3,2% 1L

46961264
201143

MLEKO BEZ LAKTOZY UHT

—cd PRODUKT |~
MLEKO BEZ LAKTOZY UHT SMIETANA 18%
2% 1L BEZ LAKTOZY 200 G
50360320 49437395
324117 429554

1,5% 500 ML

29744760
646161

Jogurt

PSS

rreatecrcaliig

JOGURT NATURALNY
BEZ LAKTOZY 350 G

53385001
694851

MLEKO BEZ LAKTOZY UHT

(= (=
-’ -
TRANSGOURMET SELGROS

RASE
CAMEMBERT
LERKI <

NATUREK CAMEMBERT
BEZ LAKTOZY LEKKI 120 G

49767593
54844

SER APETINA
BEZ LAKTOZY 200 G

59989921
11274

TWAROG POLTEUSTY

BEZ LAKTOZY 230 G

24790636
215434

MASLO EKSTRA
BEZ LAKTOZY 200 G

54372362
312495

MAStO BEZ LAKTOZY
200G

52314796
648582

@ BEZ LAKTOZY 15
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KOZIE MLEKO BEZ LAKTOZY 0,5L SEREK KREMOWY NATURALNY ALMETTE Z ZIOLAMI BEZ LAKTOZY
31790777 BEZ LAKTOZY 150 G 150G
34908 53555066 13875349

689891 475599

sdatlwnhnapw.y

ALMETTE SMIETANKOWY SER FAVITA BEZ LAKTOZY 270 G SEREK WIEJSKI POLSKI BEZ LAKTOZY
BEZ LAKTOZY 150 G 15585706 180G

13979208 562832 24911794

339221 454670

JOGURT NATURALNY BEZ LAKTOZY JOGOBELLA CLASSIC BEZ LAKTOZY JOGOBELLA STANDARD

180 G MIX 150 G BEZ LAKTOZY MIX 150 G
34488429 19985209 31440928
329108 899431 9517

16 BEZ LAKTOZY @
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Yo 448 67 28 44 651
aeveny danmis com £

MLEKO KOZIE UHT 0,5 L

30261598
552651

SAINTE MAURE KOZI 200 G

77608271
605908

£l

_ N
Sirtakis
SER KOZI

SALATKOWY

AR
| {54 g
L% s

SER KOZI SMIETANKOWY 125 G

30544779
631461

SER KOZI TWAROGOWY 200 G

30507651
30438

CHAVROUX ROLADKA PLESNIOWA
150G

29927860
350818

SER KOZI SIRTAKIS 180 G

41889585
733534

ROLADA KOZIA ROLADA KOZIA ROLADA KOZIA OK. 1 KG
PLESNIOWA 1 KG TWAROGOWA 34711515
25838905 NATURALNA 1 KG 381800
323129 25890062
197830

S%% PRODUKTY Z KOZIEGO MLEKA 17
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PODPLOMVYKI
%%CUKRU

iT!'nIIIIIII"l'I""'"i' ' ;"|l|||-:|5

40G

47773049
478512

CIASTKA MASLANE BEZ CUKRU

PODPLOMYKI BEZ CUKRU 145 G

50846435
249300

i amki-GO

MUSLI BEZ DODATKU CUKROW 300 G

rézne rodzaje

73766586
722418

BEZ CUKRU @

JOGOBELLA BEZ DODATKU CUKROW

SEZAMKI BEZ DODATKU CUKROW
225G

37855988
421313

KETCHUP PREMIUM
BEZ CUKRU 425 G

10628329
910195



BUDYN WANILIOWY BEZ CUKRU 35 G

55053250
227498

CIASTKA ZBOZOWE
BEZ CUKRU 300 G

zzurawing, zmorela

70999800
100096

DAIRY CREAM
Wﬂ'HDUT SUBM

BITA SMIETANA
BEZ CUKRU 700 ML

65713224
928212

- e

"
Ty
» g S

(= (=
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TRANSGOURMET SELGROS

o HERBATNIKI WANILIOWE
) [ BEZ CUKRU 120 G

Jr‘ 31895097
? 657840

CZEKOLADA BEZ CUKRU 100 G

gorzka, mleczna

53223426
681119

WAFLE BEZ CUKRU 110 G

o smaku kakaowym, waniliowym

53293395
443800

@ BEZ CUKRU 19



. BEZ
ANTYBIOTYKOW

WL ECMINA

! all ﬁNT’l‘BIOT\'I(OW

meﬂi;}

| & "

B ' ".J-

W = i

- m e |\ ul_snL-:
SCHAB WIEPRZOWY KARKOWKA WIEPRZOWA LOPATKA WIEPRZOWA BEZ KOSCI
BEZ KOSCI EXTRA Z CHOWU BEZ KOSCI EXTRA Z CHOWU BEZ SKORY 4D Z CHOWU
BEZ ANTYBIOTYKOW VACUUM BEZ ANTYBIOTYKOW VACUUM BEZ ANTYBIOTYKOW VACUUM
OK. 0,8 KG OK. 0,8 KG OK. 0,8 KG
11689684 20433496 27768670
748742 721393 713106

1.,
- 1 - wt
= | | =
5_‘ - 1 ﬁmm
™ N =
! &“ / *th_,
FﬂJ. N
POLEDWICZKA SZYNKA WIEPRZOWA BOCZEK WIEPRZOWY ZEBERKA WIEPRZOWE
WIEPRZOWA Z CHOWU BEZ KOSCI BEZ SKORY BEZ ZEBER SCHABOWE Z CHOWU
BEZ ANTYBIOTYKOW 4D Z CHOWU ZE SKORA Z CHOWU BEZ ANTYBIOTYKOW
OK. 1KG BEZ ANTYBIOTYKOW BEZ ANTYBIOTYKOW VACUUM OK. 0,7 KG
46554176 OK. 0,8 KG VACUUM OK. 0,8 KG 50512599
748860 35407436 50128933 737177

748478 742470

20 MIESO Z CHOWU BEZ ANTYBIOTYKOW €0



GOCDYALLEY
e o sy =

ll][!% MIESA

konserwantdw

SZYNKA 100% MIESA
BEZ KONSERWANTOW
PLASTRY 100 G
10781318

SZYNKA
BEZ KONSERWANTOW
440G

28814119
759529

TRANSGOURMET

=4 =

SELGROS

r\..._

i

Mg

....... " v
?__ = O -
— d
BOCZEK KIELBASKI BIALE KIELBASKI KIELBASKI PIKANTNE
BEZ KONSERWANTOW BEZ KONSERWANTOW BEZ KONSERWANTOW 250 G
PLASTRY 100 G 250G 250G 31687338
28922722 14472211 16210403 888366
765249 257543 781836
] l I "} r%a -
B _’_-,...-—q-_“
mmmn—:sa — . —
---------- &Elz:&mﬁ'ﬁ"% Bez Konserwantéw
1 v o
. r
KIELBASA 100% MIESA PAROWKI 100% MIESA KABANOSY WINERKI
400G 210G BEZ KONSERWANTOW BEZ KONSERWANTOW
36284867 36457364 100G 115G
338510 533549 33155888 41959222
100659 960011

WEDLINY BEZ KONSERWANTOW 21



VEGAN VEGAN VEGAN . VEGAN
BEZMIESNA SZYNKA  BEZMIESNY BOCZEK  BEZMIESNE SALAMI BEZMIESNE BEZMIESNE
CZOSNKOWA 120 G 150 G 100 G KABANOSY KABANOSY CHILLI
46833224 46393898 29953122 KLASYCZNE 160 G 160 G
77315 639344 900351 42954784 46002713

709848 729961

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN
BEZMIESNE PAROWKI BEZMIESNE PEPPERONI BEZMIESNY GYROS 160 G BEZMIESNY KEBAB 160 G
200G 130G 32997207 46363297
46287249 32967507 151507 576393
119691 502713
§wn£e % permigtne 0
Wioskie Biate
s B

e e R, é

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

BEZMIESNE KIEXBASKI BEZMIESNE KIELBASKI BEZMIESNE KIELBASKI BEZMIESNE KIELBASKI
WIEJSKIE 240 G WLOSKIE 240 G HISZPANSKIE 240 G BIALE 240 G

46230132 39805155 44914307 46253258

622486 726274 744425 618137

22 SUBSTYTUTY MIESA @



. VEGAN

. VEGAN

WEGANSKIE KLOPSIKI 2 KG

15026784
723385

. VEGAN

WEGANSKIE FILECIKI 2 KG

15417322
499324

. VEGAN

WEGANSKIE KIELBASKI 2 KG

18601393
114879

. WEGE

WEGANSKI BURGER 2 KG

36207132
752543

. VEGAN

WEGETARIANSKIE KOTLECIKI
POMIDOROWO-SEROWE 6,5 KG

26006353
217682

- WEGE

WEGANSKIE BURGERY Z SOCZEWICY
| MARCHWI 7 KG

35990340
798375

. VEGAN

(= (=
-’ -’
TRANSGOURMET SELGROS

. WEGE

WEGETARIANSKIE BURGERY DELUXE
7 KG

37401866
896865

nl

WEGANSKIE FALAFELE Z BURAKIEM
8 KG

40924003
629538

. WEGE

WEGETARIANSKIE NUGGETSY 6 KG

42162156
718148

. WEGE

WEGETARIANSKIE PANIEROWANE
KOTLETY ZE SZPINAKIEM, RYZEM
| SEREM 6 KG

42344739
857373

WEGETARIANSKIE GRILLOWANE
FILETY 7,5 KG

53673232
718143

WEGETARIANSKIE KOTLETY 2,7 KG

51553998
152711

@ SUBSTYTUTY MIESA 23



[ b P
VEGAN VEGAN

VEGAN

PAROWKI SOJOWE CLASSIC 200 G WEDLINA SOJOWA O SMAKU WEDLINA SOJOWA O SMAKU SALAMI
33448010 SZYNKOWYM 100 G 100G
255769 33440678 51820223

296803 485764
VEGAN VEGAN VEGAN
SZNYCEL SOJOWY W PANIERCE BURGER ROSLINNY KLASYCZNY KIELBASKI SOJOWE O SMAKU
180 G 200G WEDZONYM 200 G
30509731 28261428 40124075
447289 851069 176396

WEDLINA '@
.RO LINNA

VEGAN VEGAN VEGAN
PAROWKI SOJOWE CHILLI 200 G WEDLINA ROSLINNA PODSUSZANA WEDLINA SOJOWA
33433129 920G Z MLOTKOWANYM PIEPRZEM 100 G
39665 11846763 51880052

847011 890025

24 SUBSTYTUTY MIESA (@



v lv v lv ; SELGROS

ERA _,

—  WEGANSKA —  wEGARsK . 2 ¢
= SHOARMA “;:, = CHRUPIACY SZINYCEL w;;?.

VEGAN VEGAN
ROSLINNA SHOARMA 175 G ROSLINNY SZNYCEL 200 G
84900380 84925791
758311 422394
=  WEGANSKIE
= MIELONE _

VEGAN - ; VEGAN

ROSLINNE MIELONE 175 G ROSLINNE NUGGETSY 180 G
84902022 41121708
283177 67123

=

VEGAN ' g VEGAN VEGAN

ROSLINNE PALUSZKI 189 G ROSLINNE BURGERY 150 G ROSLINNE PAROWKI 200 G
24288193 33617408 19792480
853501 663917 9570

LE
3

i
E
2ret

1564

PR~ 4

VEGAN VEGAN VEGAN I— VEGAN

ROSLINNE KABANOSY ROSLINNE KABANOSY ROSLINNE KABANOSY ROSLINNE KABANOSY
ORYGINALNE 90 G 3 ZIARNA 90 G PIRI-PIRI ORYGINALNE 40 G
13128954 31799794 33723503 17455957

859664 803459 177091 805341

@ SUBSTYTUTY MIESA 25



NOCHICKEN
CHUNKS

ot

. VEGAN

— L
e e ~ B
| PTCHER D g e ;

VESET) l:.ﬁ =
A WEGETARIS)
BUTCHER SLAGER e

UTTLE WiLLIES

T R——

. WEGE

THE (PRt bE
VERETARIAN S S vEqeTaRiscse
PuTCHER S S g

-
NOMEATBALLS

. WEGE

WEGANSKI KURCZAK (NOCHICKEN

CHUNKS) 1,75 KG

10662575
711304
(2 e
e A It
RAW NQBEEF BURGER
s

. VEGAN

WEGETARIANSKIE KIELBASKI
(LITTLE WILLIES) 1,9 KG

12940409
247012
i s AR eeramsc \\q
s B e
NOMINCE  #5
2,0kge
b )

. VEGAN

WEGETARIANSKIE KLOPSIKI

(NOMEATBALLS) 2 KG
23684525
255487
— - il
l:&gg‘:‘,’j g:[:%m-m' 9 lb

NOCHICKEN
NUGGETS

. VEGAN

WEGANSKI BURGER (RAW NOBEEF

BURGER) 2,26 KG

31250426
989793

(2
I « X [ pIscHE
Ll ARIAN Al
BUTCHER i&" LAGER"

Vegan

CRISPY ﬁ
NOCHICKEN BURGER

WEGANSKIE MIELONE (NOMINCE)
2KG

45940004
903976

. VEGAN

WEGANSKI
KURCZAK

W CHRUPIACE)
PANIERCE (CRISPY
NOCHICKEN
BURGER) 1,8 KG

30209597
338329

26 SUBSTYTUTY MIESA @

WEGANSKIE NUGGETSY
(NOCHICKEN NUGGETS) 1,75 KG

52064300
380114

. VEGAN

10SZT.x 113 G

43738376
296622

BEYOND BURGER



TALERZ PAPIEROWY
27,5 CM 50 SZT.

82320524
554461

TALERZ PAPIEROWY
23 CM PA 100 SZT.

82230400
631214

TSy

KUBEK PAPIEROWY
250 ML 50 SZT.

41255555
709736

=4

TRANSGOURMET !—'

SELGROS

cash &carry

& |

'!\_

POJEMNIK SALATKOWY
PAPIEROWY 1300 ML 50 SZT.

33669508
733403

POJEMNIK NA BURGERY BIO 75 SZT. MISECZKA Z DREWNA 50 SZT. SZTUCCE Z DREWNA 100 SZT.
25639923 rézne rozmiary noze, tyzkilub widelce
712511 61088530 51847184

245841 266198

Vs \
— '\\_‘
F . :

MIESZADELKO Z DREWNA 1000 SZT. WYKALACZKA BANKIETOWA TOREBKA PAPIEROWA NA FRYTKI
140x 5 mm Z DREWNA GOLF 250 SZT. 50 SZT.
51355956 rézne rozmiary z dodatkowym rozktadanym naroznikiem na dip
722521 61358826 rézne rozmiary

416355 69597284

131663

1
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SELGROS
TRANSGOURMET

www.transgourmet.pl www.selgros.pl/horeca

e B
b &

X

kontakt@transgourmet.pl horeca®selgros.pl

el

</ INFOLINIA: 0 800 467 322

Zapraszamy do kontaktu Zapraszamy do kontaktu
od pon. do pt. 7%°-18% od pon. do pt. 5%°-20%
sob. 8%0-16% sob. 5%0-14%

potaczenie bezptatne

)

INFOLINIA: 0 800 505 105

potaczenie bezptatne

Dotacz do naszych grup

LinkedIn Elia:g;:jril

P

Akt
A s
Lk

(=—

TRANSGOURMET

PR CAOKE-

INSTYTUT

KULINARNY

InstytutKulinarnyTransgourmet
dinstytut_kulinarny
instytutkulinarny®transgourmet.pl
223271145

Zapraszamy do kontaktu
od pon. do pt. 9%°-17%



